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Merkblatt

Fur Haushaltsmitglieder von
Patienten mit Neuer Influenza A/H1N1

Das Influenzavirus wird hauptsachlich durch virushaltige Tropfchen des Erkrankten, die beim Nie-
sen, Husten oder Sprechen uber eine geringe Entfernung (ca. 2 Meter) auf die Schleimhaut der
Kontaktperson gelangen kdnnen, Ubertragen. Die Ansteckung ist jedoch auch selten tber sehr
kleine Tropfchen, die langer in der Luft bleiben, méglich. Das Virus wird auch tGber die Hande und
Handkontaktflachen Gbertragen.

Die genaue Zeit von der Ansteckung bis zum Ausbruch der Erkrankung des neuen Influenzavirus
ist noch unbekannt, dirfte sich aber im Zeitraum von 1 bis 5 Tagen bewegen.

Ein Tag vor Ausbruch der Symptome beginnt schon die Ansteckungsfahigkeit iber die Schleim-
haute des Nasen/Rachenraums. Die Ansteckungsfahigkeit ist durchschnittlich bis zu 7 Tage vor-
handen, bei immun geschwachten Personen auch langer. Bei Kindern besteht Ansteckungsfahig-
keit bis 10 Tage nach Symptombeginn.

Die Symptome der Erkrankung sind plétzliches Fieber (38°C oder hdher), Husten, Muskel-
und/oder Kopf-, Halsschmerzen oder auch Schwache, Ubelkeit, Erbrechen oder Durchfall.

Um das Ansteckungsrisiko zu vermindern, sollten fol gende Regeln eingehalten werden:

> Der Patient sollte beim Niesen und Husten Nase und Mund mit Einmaltaschentlichern ab-
decken.

» Wenn kein Taschentuch zur Verfiigung ist, sollte am besten in den eigenen Oberarm ge-
hustet oder geniel3t werden.

» Der Patient sollte sich beim Husten oder Niesen von anderen Personen abwenden und
vermeiden auf Gegenstande zu husten oder zu niesen, die andere wieder berthren.

» Auch zum Schnauzen sollten Einmaltaschentlicher verwendet werden.

» Benlutzte Papiertaschentiicher sollten in rei3festen, feuchtigkeitsbestandigen dichten Be-
haltnissen gesammelt und mit dem Hausmuill entsorgt werden. Benutzte Papiertaschenti-
cher kdnnen auch Uber die Toilette entsorgt werden.

» Der Patient sollte nach dem Niesen, Husten und Schnauzen die Hande unter Verwendung
von Seife aus dem Spender und Einmalhandttichern waschen oder eine
Handedesinfektion durchfihren. Bei der Wahl des Desinfektionsmittels berét Sie lhre Apo-
theke.



Sorgen Sie fir eine gute Beluftung der R&ume (regelmaliges StoRRluften Uber jeweils min-
destens 5 Minuten).

Oberflachen wie Waschbecken, Turklinken, Telefonhdrer etc. sollten nach Patientenkontakt
regelmafiig mit einem haushaltsiiblichen Reiniger mdglichst unter Verwendung von Ein-
malhandtiichern gesaubert werden. Die Anzahl von Influenzaviren wird durch die Verwen-
dung von Seife oder Ublichen Haushaltsreinigern reduziert. Es kann auch eine Flachendes-
infektion der Oberflachen mit Desinfektionstiichern vorgenommen werden.

Trockenes Staubwischen wird nicht empfohlen, da durch ein Aufwirbeln der erregerhaltigen
Partikel die Infektionsgefahr erhéht wird.

Fur die Durchfiihrung der Reinigungsarbeiten empfiehlt sich das Tragen von Einmalhand-
schuhen, in jedem Fall sollten nach Beendigung der Arbeit die Hande grindlich gewaschen
oder desinfiziert werden.

Benutzte Einmalhandschuhe und Einmalhandticher sollten in rei3festen, feuchtigkeitsbe-
standigen dichten Behaltnissen gesammelt und mit dem Hausmill entsorgt werden. Zell-
stoffeinmaltticher kdnnen auch tber die Toilette entsorgt werden.

Ein Kontakt des Erkrankten zu Sauglingen, Kindern, alteren oder chronisch kranken Men-
schen sollte streng vermieden werden.

Enger Kontakt zu Patienten sollte vermieden werden, der Kreis der pflegenden Personen
sollte moglichst klein sein.

Pflegende Angehdrige sollten sich bei Betreten des Zimmers durch Tragen von Einmal-
handschuhen und von Mund-Nasenschutz schiitzen; den Mund-Nasenschutz und die Mas-
ken kdnnen Sie tber Apotheken oder Sanitatshauser erwerben

Da eine Ansteckung dennoch nicht vollstandig ausgeschlossen werden kann und Infektiosi-
tat bereits vor Krankheitsausbruch besteht, sollten Haushaltsmitglieder des Erkrankten den
Kontakt mit anderen Personen so weit wie moglich meiden. Bei unvermeidlichen Kontakten
sollten Sie einen Mund-Nasenschutz tragen.

Der Patient sollte, so weit der Gesundheitszustand es erlaubt, wahrend der Pflegemal’-
nahmen einen Mund-Nasenschutz tragen.

Kein gemeinsames Einnehmen der Mahlzeiten von Erkrankten und Haushaltsmitgliedern
(rdumliche oder zeitliche Trennung).

Ess- und Trinkgeschirr, Handtticher etc. sollten personenbezogen verwendet werden. Ge-
schirr kann wie Ublich in der Spulmaschine mit dem Ublichen Spulmittel und bei einer Tem-
peratur von Uber 60°C gereinigt werden.

Kontaktpersonen in den nachsten 7 bis 10 Tagen auf Krankheitszeichen wie Fieber, Hus-
ten, Muskel-und/oder Kopf-und Halsschmerzen achten.
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Wichtige MalRnahme:

Griundliches Handewaschen mit Wasser und Seife oder Desinfizieren der Hande nach jedem
Kontakt des Erkrankten!

Bei Fragen erreichen sie das Gesundheitsamt unter folgenden Kontaktdaten:
Kreisgesundheitsamt Fulda

Otfr.-v.-Weil3enburg-Str. 3

36043 Fulda

Telefonnummer: 0661/6006 - 659

E-Mail: Amtsarzt@Landkreis-Fulda.de

Fax: 0661/6006 - 661
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