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Arbeitskreis Jugendzahnpflege Fulda 
 

Informationen über - die Geschäftstelle 
- die Fortbildungen 
- das Material 

 

Unsere Geschäftsstelle 

  

AKJ FULDA 
Geschäftsstelle 
Kreisgesundheitsamt Fulda  
Otfrid-von-Weißenburg-Str. 3  
36043 F u l d a 
 

Sie erreichen uns… 
 
� (0661) 6006 – 615 
Fax: (0661) 6006 – 661 
Email: akj@landkreis-fulda.de 

Ansprechpartnerin: 
Frau Fichte-Schmidt 
 

Öffnungszeiten: 
Montag 8.30 Uhr – 12.30 Uhr & 14.00 Uhr – 15.30 Uhr 
Dienstag 8.30 Uhr – 12.30 Uhr     ---------------------- 
Mittwoch 8.30 Uhr – 12.30 Uhr    ----------------------- 
Donnerstag -------------------     14.00 Uhr – 15.30 Uhr 
Freitag  8.30 Uhr – 12.30 Uhr    ----------------------- 

 Während der Schulferien ist die Geschäftsstelle nicht besetzt 

  
 

 

Unsere Fortbildungen 

 
 
Für Patenschaftszahnärzte/-innen und Prophylaxekräfte 
 
Termine für die überregionalen Fortbildungen „TEAM Neulinge“ und „IRMA NEU“ finden 
Sie unter www.jugendzahnpflege.hzn.de 
 
Für pädagogische Fachkräfte 
 
Mittwoch 05. Oktober 2011 – „U3-Betreuung“ – Fulda, Hotel Holiday Inn 
          für Päd. Fachkräfte, die ausschließlich Kinder unter 3 Jahren betreuen 

 
Alle Fortbildungsangebote finden Sie unter www.jugendzahnpflege.hzn.de und im Ordner 
Arbeitskreise Jugendzahnpflege 
 
 
 
 
 
 
 

Unser Material – Stand 2011 (ab Seite 2) 
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Material des AKJ FULDA für die Gruppenprophylaxe in Kindergärten, 
Kindertagesstätten und Krippen 
 

Procedere: 
• Materialbestellung: mindestens 4 Tage vor der Abholung  
• Bestellen können telefonisch, per Fax oder Email erfolgen 
• Abholung/Rückgabe: im Rahmen der Öffnungszeiten; nach 

Terminvereinbarung 
• Ausleihfrist: maximal 7 Kalendertage! 
• Eine Verlängerung dieser Frist ist aus organisatorischen Gründen  
nicht möglich! 

• Reservierung: von Ausleih-Material werden nicht vorgenommen 
• Verantwortlich für die fristgerechte Rückgabe und den einwandfreien 
Zustand ist der/die ausleihende Patenschaftszahnarzt/-ärztin bzw. die 
Einrichtung. 

 

Zahnputzübungen & Zahnpflege  
 

Zahnbürsten  
Praktische Zahnputzübungen: 
Für jede praktische Zahnputzübung stellt der AKJ FULDA jeweils 1 Zahnbürste zur Verfügung (2 Bürsten 
im Betreuungsjahr), die das Praxisteam für jedes Kind zu den Putzübungen mitbringt.  
Für Kinder unter 3 Jahren werden entsprechend kleine Zahnbürsten (sog. Elternzahnbürsten) zur Verfügung 
gestellt. 
 
Zahnbürsten für die „Putzkinder“: 
Einrichtungen, in denen täglich die Zähne geputzt werden, erhalten pro Betreuungsjahr für jedes „Putzkind“ 
2 Zahnbürsten vom AKJ FULDA kostenfrei. 
Die Bürsten für die Putzkinder sollten sinnvoller weise von den Erzieherinnen in der Geschäftsstelle bestellt 
und abgeholt werden, können aber auch vom Praxisteam mitgebracht werden. Wichtig: hier müssen klare 
Absprachen zwischen PAZA und Einrichtung getroffen werden.  
Der Bedarf muss in der jährlichen Datenabfrage von den Einrichtungen gemeldet werden. Die 
Unterstützung durch den AKJ FULDA deckt nicht den tatsächlichen Bedarf. Die Versorgung durch die Eltern 
ist wichtig, notwendig und gewollt. 
 

Zahnpasta  
Die für die Zahnputzübungen benötigte Zahnpasta – jeweils 1 große Tube 200 ml - bringt das Praxisteam 
für die Kinder mit. 
 
Der AKJ FULDA unterstützt Einrichtungen, die täglich das Zähneputzen praktizieren, auch mit 
Zahnpasta (200 ml Tuben). Die Anzahl ist gestaffelt nach der Anzahl der putzenden Kinder. Diese muss von 
den Einrichtungen gemeldet werden. 
 

Zahnbecher 
Zahnbecher erhalten nur Einrichtungen, die das Zähneputzen in den Kindergartenalltag integriert haben 
UND die Becher für das Putzen mit Wasser ODER zur Aufbewahrung der Bürsten tatsächlich benötigen. Der 
Bedarf muss von den Einrichtungen angemeldet werden 
 

Zahnbürstenhalter  
Zahnbürstenhalter können Einrichtungen erhalten, die das Zähneputzen in den Kindergartenalltag integriert 
haben, keine Zahnbecher verwenden, die Bürsten auf engstem Raum aufbewahren müssen und hygienische 
Bedenken nicht aufkommen lassen möchten. Der Bedarf muss von den Einrichtungen angemeldet werden. 
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Praktische Tipps für die Zahnputzübungen und zur Umsetzung der täglichen Zahnpflege in den 
Einrichtungen finden Sie in der Broschüre „Mein Kindergarten will Zähne putzen“ (erhältlich 
über die LAGH ���� (069) 42 72 75 – 195 
 

Rund um die Zahnputzübungen 
 
 

Was Woher 
Foyer – Gruppenräume - Waschräume 
Ankündigung der Zahnputzübung / des Kindergartenbesuchs für das Foyer oder „Das 
Schwarze Brett“  

CD ELTERNARBEIT 

Das Schwarze Brett (PAZA-Poster) für das Foyer – hier finden alle Informationen rund 
um die Zahngesundheit ihren Platz 

AKJ  

  
Plakat „Zahnputzzauber mit IRMA“ Poster für Gruppen-/Waschraum /Foyer AKJ  
Mobile IRMA  AKJ  

Begrüßung und Verabschiedung der Kinder  
IRMA-Handpuppe - als Assistentin bei der Begrüßung und Verabschiedung 
(kann ausschließlich von Patenschaftszahnärztinnen/-ärzten ausgeliehen werden) 

AKJ 

IRMA-Buttons (rund) - als kleines Geschenk/Anerkennung und Erinnerung im Rahmen 
der Zahnputzübung / des Kindergartenbesuchs durch den Patenschaftszahnarzt 

AKJ  

Beschäftigung der Kinder im Gruppenraum 
Ausmalblätter mit Informationen für Eltern auf der Rückseite CD ELTERNARBEIT 
KAI-Zahnputz-Anleitung - selbst gebastelt CD ELTERNARBEIT 
Zahnstempel - zum Stempeln und Ausmalen AKJ  
Spiel-Gebiss & Zahnbürste AKJ 

Für die Eltern 
Materialien /Informationen in der Muttersprache CD ELTERNARBEIT 
Faltblatt „Eltern putzen Kinderzähne“ AKJ  

Für Eltern mit Kindern unter 3 Jahren  

Elterninformation „10 Tipps für gesunde Milchzähne“ AKJ  
Zahnbürsten (sog. Elternzahnbürsten) AKJ 

Paket für die Schulanfänger  

Zahnputzurkunde, IRMA Heftaufkleber, IRMA Stundenplan aus Papier, 
Elterninformation  

AKJ  
ab April/Mai 

 
 
 
 

Nach dem Praxisbesuch 
 
Zahnarztstuhl  
Für das Zahnarzt-Rollenspiel im Kindergarten 
(kann ausschließlich von Patenschaftszahnärztinnen /-ärzten ausgeliehen werden) 

AKJ  

ergänzt durch Ihre Materialien aus der Zahnarztpraxis  
(z.B. Handschuhe, Mundschutz, Watterollen, Einmal-Mundspiegel) 

Aus der 
Zahnarztpraxis 

 
 
 
 

Lerneinheit Zuckerfreier Vormittag 
 
Frau Stolte (Dipl.-Oec.-troph) unterstützt Patenschaftszahnärztinnen/-ärzte und pädagogische Fachpersonal 
bei Bedarf bei der Gestaltung von Aktionen rund um das Thema  „Zuckerfreier Vormittag“. Frau Stolte 
erreichen Sie telefonisch unter: (0661) 2 14 30. Bitte hinterlassen Sie Ihr Anliegen und Ihre Telefonnummer 
auf dem Anrufbeantworter. 
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Was Woher 
Für die Arbeit mit den Kindern  
Zuordnungskorb-  
mit Lebensmittel-Attrappen zum Zuordnen zum sauberen und schmutzigen Zahn bzw. 
zum zuckerfreien Vormittag 
(kann ausschließlich von Patenschaftszahnärztinnen/-ärzten ausgeliehen werden) 

AKJ Geschäftsstelle 

Haferflocken-Quetsche - für die Lerneinheit „Wachsen Haferflocken eigentlich in 
der Erde?“ oder für ein mit den Kinder gestaltetes Frühstücks-Buffet 

AKJ Geschäftsstelle 

Für die Eltern  

Broschüre/Faltblatt „Mein Frühstück im Kindergarten“ AKJ Geschäftsstelle 
Broschüre/Faltblatt „Zucker & Co.“ AKJ Geschäftsstelle 
CD-Rom „IRMA mag`s bunt!“ - Stand 2011 - IRMA im Jahresreigen - Rezepte, Spiel- 
und Bastelideen für Feste und Feiern, Geburtstags-Frühstücks-Ideen und Obst und 
Gemüsefotos 

AKJ Geschäftsstelle 
oder LAGH  

Bücher zum Thema Ernährung   
� Bei Liebeskummer Apfelmus 
� Wenn der Hefeteig spazieren geht 
� Pumuckls Ess-Schule 

� Bert, der Gemüsekobold 
� Bettina im Schlaraffenland 
� Berts große gesunde Kinderküche 
 

AKJ Geschäftsstelle 

 

Für das Rahmenprogramm in den Einrichtungen  

 

aus der AKJ Geschäftsstelle 
Bilderbuchkino (Dias und Buch) 
IRMA hat so große Füße 
Zahnputzfest am Nil 
Dr. De Soto 
Lisa und ihre Stowis 
 

DVD 
IRMA hat so große Füße 
Zahnputzfest am Nil 
 
CD 
Der kleine Brummbär im 
Zahnzauberland 

Overheadfolien 
IRMA hat so große Füße 
 
 
Wandbilderbuch 
Irma hat so große Füße 

Musik 
Die Zahnwaschstraße 
Zahnhits 
 

Videos 
Das Geheimnis um die 
verschwundenen Zahnbürsten 
Kalle, Klops und Karies 
Das Zahnputz - ABC  
Ess- und Trinkgeschichten mit der 
Maus 

Spiele 
Das Zahnputz-Spiel 
Das Zahnputz-Memo 
Kleiner Lachzahn 
LÜCK-Spiel 
Milli-Metha „Meine Zähne“ - PC-
Lern-Software KiGA 

Bücher    

Zahnpflege  Wackelzahn & Wechselgebiss 
 

IRMA hat so große Füße 
Blitzeblank sind meine Zähne 
Zähne putzen VERBOTEN! 
Meine Zähne putz ich nicht 
Jakob und seine Zahnbürste 
Das Zahnputzfest am Nil  
Lili und die Zahnbürste 
Mausi geht ins Bett 
 

Der kleine Bär muss Zähne putzen 
Die blaue Maschine  
Zilli Zunder und ihre Zahnzwerge 
Sauberzahntiger 
UPPS, komm Zähne putzen 
 

Zauberbriefe von der Zahnfee 
Das Wackelzahnbuch 
Lea Wirbelwind und der 
Wackelzahn 
Die kleine Zahnfee 
Die Zenzi mit dem Wackelzahn 
Hexe Lilli und der Vampir mit 
dem Wackelzahn 
 

Zahnarztbesuch Diverse Themen Schnuller und 
Daumenlutschen 

Lola trinkt 
Conni geht zum Zahnarzt 
Dr. Luki, der Zahnarztbär 
Ich hab eine Freundin, die ist 
Zahnärztin 
Wir gehen zum Zahnarzt 
Heute gehen wir zum Zahnarzt 
Bei der Zahnärztin 
 

Die Zahnputzfee 
Der kleine Riese will gesunde Zähne 

 
 

Tschüss, mein kleiner Schnuller 
Philip und der Daumenkönig 
Ich brauch keinen Schnuller 
mehr 
Mias Schnullerfest 
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Materialien zur Elternarbeit 
 
Die Inhalte und Materialien zur Elternarbeit sind im Teil 3 der CD ELTERNARBEIT ausführlich 
erklärt. Die jeweils aktuelle CD können Sie bei der LAGH bestellen ���� (069) 42 72 75 - 195 
 
Generell gilt für das Prophylaxe-/ Praxisteam: 
Kombinieren Sie jede Elternarbeit mit dem Faltblatt „Eltern putzen Kinderzähne“ (Muttersprachliche 
Übersetzungen: siehe CD Elternarbeit) 
 
 
 

Was Woher 
Elternabend/ Elternnachmittag  

Broschüre „Mein Frühstück im Kindergarten“ AKJ  
Broschüre „Eltern putzen Kinderzähne“ AKJ  
Impulsvortrag -  „Fünf Sterne für gesunde Zähne“  
Folien, PowerPoint-Präsentation, Text – Kurzvortrag für den Elternabend/-Nachmittag 
(kann ausschließlich von Patenschaftszahnärztinnen/-ärzten ausgeliehen werden) 

AKJ oder LAGH  

CD-Rom „Gruppenprophylaxe in Hessen“ – Wir stellen uns vor  AKJ oder LAGH  
CD-Rom „Gruppenprophylaxe in Hessen“ Beitrag des HR, 5 Minuten LAGH  
„Die gläserne Schultüte“ mit Flyer „Die fantastische Schultüte“  
z.B. für den Bastelnachmittag mit den Eltern 
(kann ausschließlich von Patenschaftszahnärztinnen/-ärzten ausgeliehen werden) 

AKJ  

Info-Stände, Ausstellungen & Kindergartenfeste  

Broschüre „Mein Kindergartenfrühstück“ AKJ  
Broschüre „Eltern putzen Kinderzähne“ AKJ  
Büchertisch (Medienkiste) mit vielen Büchern rund um die Zahngesundheit  
 
geeignet für eine betreute Ausstellung im Kindergarten-Foyer z. B. zu Hol- und 
Bringzeiten oder einen Elternabend/-nachmittag 
Info: siehe CD ELTERNARBEIT 
(kann ausschließlich von Patenschaftszahnärztinnen/-ärzten ausgeliehen werden) 

AKJ  
 

IRMA-Kostüm mit Riesenzahnbürste – geeignet für Kindergartenfeste im Freien 
Kinder verkleiden sich als Irma und putzen mit der Riesenbürste einen „Zahn“ sauber – 
gute Möglichkeit, mit den Eltern ins Gespräch zu kommen (Eltern putzen Kinderzähne) 
Info: siehe CD ELTERNARBEIT 
(kann ausschließlich von Patenschaftszahnärztinnen/-ärzten ausgeliehen werden) 

AKJ  

Schminkanleitung für Hexe Irma – CD-ROM  AKJ oder LAGH  

IRMA-Tastbox – geeignet für Kindergartenfeste drinnen und draußen 
 
Kinder und Eltern ertasten, was in der Box ist (die Box wird von Ihnen bestückt z. B. mit 
div. Bürsten, kauaktive Lebensmittel) - gute Möglichkeit, mit den Eltern ins Gespräch zu 
kommen (Eltern putzen Kinderzähne, Zuckerfreier Vormittag). Info: siehe CD 
ELTERNARBEIT 
(kann ausschließlich von Patenschaftszahnärztinnen/-ärzten ausgeliehen werden) 

AKJ  

Sonstiges  
IRMA-Ausmalbild -  zum Malen und Basteln an Kindergartenfesten  CD ELTERNARBEIT 
Ausmalblätter mit Informationen für Eltern auf der Rückseite CD ELTERNARBEIT 
KAI-Zahnputzanleitung - selbst gebastelt CD ELTERNARBEIT 
Ankündigung der Zahnputzübung / des Praxisbesuches fürs Foyer CD ELTERNARBEIT 
Materialien in der Muttersprache CD ELTERNARBEIT 
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Für Eltern mit Kindern unter 3 Jahren 
 
Die Ausgabe erfolgt ausschließlich an Patenschaftszahnärztinnen/-
ärzte, die Kinder unter 3 Jahren betreuen  

 

Beratungskiste für die Eltern von Kleinkindern mit Puppe KAI  
 
für die Zahnputzzauberstunde, Für die praktische Übung - Zahnpflege von 
Anfang an, Information und Beratung zu Saugern, Schnullern, Trinkflaschen 

AKJ 
 
Achtung: 
verkürzte Ausleihfrist: 5 Tage! 

Elterninformation „10 Tipps für gesunde Milchzähne“ AKJ 
Zahnbürsten (sog. Elternzahnbürsten) AKJ 
Trink-Becher (solange Vorrat reicht) AKJ 
Faltblatt zum Trinken aus dem offenen Becher AKJ 
Zahnärztliches Untersuchungsheft der LZKH  AKJ 
Lesezeichen „Hurra ich bin da“ AKJ 
Bücher   „Blitzeblank sind alle meine Zähne“ 
  „Jetzt kann ich Zähneputzen“ 

AKJ 

 
 
 
 

Materialien für die Beratung des pädagogischen  
 
Wir – der AkJ - gelbes Faltblatt AKJ Geschäftsstelle 
Broschüre „Mein Kindergarten will Zähne putzen“ AKJ oderLAGH 
CD-Rom „Gruppenprophylaxe in Hessen“, Beitrag des HR, 5 Minuten AKJ oder LAGH 
Gruppenprophylaxe-Ordner mit Druckvorlage der Jahresplanung (Rubrik 2 im 
Fortbildungsordner) 

Aus Ihrem AKJ Ordner in der 
Praxis 

 


