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Medienempfehlungen 
rund um den Mund 2011 

 
Audio-Visuelle Medien für Kindergarten und Grundschule 

 
Das Angebot auf dem deutschen Medienmarkt zu Themen „Rund um den Zahn“ ist 
sehr umfangreich und einem ständigen Wandel unterzogen.  
 
In der nachfolgenden Liste finden  pädagogische Fachkräfte, Lehrerinnen und 
Lehrer, Multiplikatoren der zahnmedizinischen Gruppenprophylaxe und alle 
interessierten Eltern eine Auswahl an empfehlenswerten und auf dem aktuellen 
Markt erhältlichen audio-visuellen Medien zu den Themen Mundpflege, Besuch 
einer Zahnarztpraxis und Wackelzähne.  
 
Die Landesarbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege in Hessen legt bei der Auswahl 
von empfehlenswerten Medien/Büchern Kriterien zu Grunde, die die Eignung von 
Medien /Kinderbüchern zur Zahngesundheitserziehung im Vorschulalter 
berücksichtigen. 
 
Diese Kriterien sind in dem Artikel „ Kriterien für die Bücher- / Medienbewertung 
der Hessischen Jugendzahnpflege“ offengelegt. 

 
Der Artikel steht unter www.jugendzahnpflege.hzn.de/ Medien zum Download 
bereit. 
Gemäß den Kriterien für die Bücher-/Medienbewertung der Hessischen 
Jugendzahnpflege können folgende Medien empfohlen werden: 
 

1 Musikkassetten/ CDs  

1.1 Lieder rund um den Mund 

CD „Zahnputz-Zauberlied“ 
Verein für Zahnhygiene, Liebigstraße 25, 64293 Darmstadt, 
Best.Nr.:5034. Der 10-er Pack CDs kostet € 9,00 +  Versand- und 
Verpackungskosten. Bestellung unter 06151/13737-10    
Zusätzlich als Einzel-CD im Buchhandel erhältlich:  
ISBN 978-3-936818-06-2 

Kommentar: Zähneputzen macht allen noch mehr Spaß mit 
dem Zahnputz-Zauberlied, das es in 4 fetzigen Arrangements 
(Track mit Anleitung, Vokalversion, Mitsingversion, 

Instrumentalversion)  auf der CD „Zahnputz-Zauberlied“ gibt.  
Professionell angeleitet durch Text und Rhythmus des Liedes trainieren die Kinder 
das richtige Zähneputzen nach der altersgemäßen KAI-Systematik. 
Die  4. Strophe  leitet die Zahnpflege der Kinderzähne durch die Eltern ein. Die 
Kinder lernen dadurch, dass neben der selbstständig durchgeführten Zahnpflege 
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nach KAI, Eltern Kinderzähne sauber putzen. Die Kinder können damit die 
Zahnpflege durch die Eltern eher (mit weniger Widerstand) akzeptieren oder 
fordern Eltern sogar aktiv dazu auf.  
Im Kindergarten bieten sich viele Einsatzmöglichkeiten: für Zahnprophylaxe-Teams 
ergänzend zur gewohnten Zahnputzübung, zum selbstständigen Putzen im 
Waschraum, zur Remotivation im Kindergartenalltag.  
(Ab 6 Monaten bis 4. Klasse) 
 

„Rund um den Mund - Songlines für eine lebenslange 
Mundgesundheit 
MAUSINI Medienverlag, Mühlingen. 
Bestellung unter:Tel.:07775/9200 0 /Fax: 07775/920022 
€ 18,00 ISBN 3-9807781-0-X 
Kommentar: Eine umfangreich betitelte Musik -CD für die 
Gruppen- und Individualprophylaxe mit Lernbotschaften zur 
Mundgesundheit. Die „Songlines“ (Leit- und 
Informationslieder) wenden sich an alle Altersgruppen: Vom 

Erwachsenen bis zum Kleinkind werden alle erreicht, wobei die kontrastreichen 
Musikstile auf die jeweilige Zielgruppe abgestimmt sind. 
Reizvoll und auffallend ist die Vielfalt der Themen und Musikstile: das Zähneputzen 
als cooler Rap („ Der Weltrekord-Rap“) oder ein fetziger Hip-Hop-Song über 
Anatomie und Aufgaben der Zähne („Ich bin der starke Backenzahn“) begeistern die 
Zuhörer. Ein musikalisches Plädoyer für den Apfel ist das eingängige Lied „Mama, 
schenk mir einen Apfel“. Ein rhythmischer Ohrwurm für den Grundschulbereich 
zum Thema Naschen reizt zum Nachsprechen des Zungenbrechers „Natascha 
Naschkatz nascht nachts nicht nur Nudelsuppe“. 
(1- 99 Jahre) 

Ein Tag mit Stoffel – Zahngesundheit und Prophylaxe für 
Kinder von und mit dem Hasen Stoffel 
Arbeitskreis Jugendzahnpflege Frankfurt/M. und Main-
Taunus-Kreis. 
Bestellung bei: AKJ Frankfurt/M. und Main-Taunus-Kreis, 
Tel.: 069/232414 
CD € 7,50 + Versand- und Verpackungskosten 
Kommentar: Die Musik trifft hundertprozentig den 
Geschmack der heutigen Kindergarten- und 

Grundschulkinder. Alle Lieder animieren zum Mitsingen; sanfte Melodien wechseln 
mit fetzigen Songs.  
Die Themen sind: Zahnschmerzen, Zahnarzt, Zähneputzen, gesunde Ernährung.  
Dass Zähneputzen Spaß macht, können die Kinder intensiv erleben, und dass 
Zahnärzte freundlich und kinderlieb sind ebenfalls. Dennoch bleibt die 
Zahnarztrolle auf die des Untersuchers und Reparateurs beschränkt; seine 
zeitgemäße Rolle als Prophylaxefachmann, der die Zähne durch prophylaktische 
Maßnahmen gesund erhält, bleibt unerwähnt. 
Im Bereich Ernährung wird ein Plädoyer für Vollkorn gehalten; geworben wird für 
„zuckerfreie Sachen“ und „Essen ohne Zucker“. 
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Außer der CD werden Rezepte, Tipps und Ideen für einen Projekttag 
„Zahngesundheit und Prophylaxe mit dem Hasen Stoffel“, an dem gemalt, 
gebastelt und gebacken wird, angeboten. 
(Ab 3 Jahre / 1. und 2. Klasse) 

Die Zahnwaschstraße 
Landesarbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege Rheinland-
Pfalz, Eppichmauergasse 1, 55116 Mainz. 
Bestellung unter: Tel.: 06131/6273890    € 4,00 
Kommentar: Fetzige Songs motivieren zum Zähneputzen 
und laden zum Mitsingen ein. Die Titel unterschiedlicher 
Stilrichtungen (Rap, Acapella etc) und Ausdrucksebenen 
sprechen verschiedene Altersgruppen an; vom 
Kindergartenkind („Ich bin der kleine Backenzahn“) bis hin 

zum Schüler der Sekundarstufe 1/ 6.Klasse („ Eene mene muh“:’....Mundgeruch! 
Das riecht ja wie die Kuh von hinten’) sind alle begeistert. 
(Ab 5 Jahre / 1. bis 6. Klasse) 

Zahnhits 
Verein für Zahnhygiene, Liebigstraße 25, 64293 Darmstadt. 
Bestellung unter: Tel.: 06151/13737-10 
€ 9,90  Bestell Nr. 5030 
Kommentar: Lieder zum Mitsingen zu den Themen 
Zahngesundheit (Zähneputzen, Zahnarzt) und Ernährung. 
Einzelne Songs sind von Text und Melodie her für 
Kindergartenkinder geeignet („Was ich esse das ist wichtig“, 

„Gut gekaut ist halb verdaut“), während andere Titel (z.B. „Zahnputzsong“) genau 
den Jargon („mega out“, „damit machst du keinen an“,“ auf Zahnweh hat wohl 
keiner Bock“) und die Musikrichtung (Rockelemente) von Schülern treffen. 
Zahnarztbesuch und Kariesbeseitigung werden ohne Schrecken zu erzeugen 
besungen. Die Instrumentalversionen der Songs, die Liedertexte und die Noten 
fordern zum aktiven Mitmachen auf. 
(Ab 5 Jahre / 1. bis 6. Klasse) 
 

Die Wortart Hitparade für Kids 
Ebringen: Contenti Music. 
€ 15,50 ISBN 3-00-010313-9    
Kommentar: „Zahnbürsten Talk“ und „Zahnspangenblues“ 
heißen die beiden fetzigen Lieder zur Zahngesundheit auf 
der Pop - CD.  Die altersgemäßen Inhalte der Lieder - es 
geht ums Aufräumen, um Zahnspangen , um den Frieden, 
Rezepte zum Nachkochen - und die moderne Rock- Pop- 
Musik sprechen Kinder ab der 1. bis zur 6. Klasse an. Die 

Liedtexte im Begleittextbuch werden durch kleine Wortart-Spielereien ergänzt.  
(Ab 6 Jahre/ ab 1. Klasse) 
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Der kleine Riese will gesunde Zähne 
Bernhard Lins. Innsbruck: Tyrolia-Verlag,1992 
MC € 9,99  ISBN 978-3-7022-2112-6 
CD € 14,90  ISBN 978-3-7022-2158-4  
Buch € 14,90  ISBN 978-37022-1820-1  
zu beziehen bei: Butzon und Bercker, Hoogeweg 71, 47623 
Kevelaer, Tel.: 028/329290 
Kommentar: Der kleine Riese entdeckt auf seiner Reise zu den 
Menschen, wie er seine Zähne gesund erhalten kann. Durch 

ihre zeitgemäße Musik und eingängigen Texte werden die 10 Lieder der 
Musikkassette zu wahren Ohrwürmern für Zuhörer aller Altersgruppen. In dem dazu 
passenden Bilderbuch wird die Geschichte vom kleinen Riesen erzählt; alle Lieder 
sind mit Noten und Liedertexten durchgehend farbig illustriert. 
(Liedertextbuch mit Musikkassette; ab 3 Jahre, 1. bis 2. Klasse) 

1.2 Hörbuch/ Hörspiele 

Ingrid und Dieter Schubert 
IRMA hat so große Füße 
Hörkassette: JUMBO (im Fachhandel vergriffen) 
€ 9,50  ISBN  3-89592-537-3   
zum Buch: Sauerländer Verlag, 1986.     ISBN  3-7941-2773-0   € 15,80 
 
Fragen Sie bei Ihrem Örtlichen Arbeitskreis Jugendzahnpflege nach. 
Plakate mit der Hexe IRMA und der Zahnputzsystematik "KAI" sowie 
diverse Materialien rund um die Hexe IRMA hält der Arbeitskreis 

Jugendzahnpflege vorrätig. 

Inhalt: Ausgelacht und verspottet wegen ihrer großen Füße flieht die Hexe IRMA 
aus dem Hexenreich zur kleinen Lore, der sie ihren ganzen Kummer erzählt. Lore 
löst IRMAs Problem: sie schmückt und verschönert die großen Hexenfüße und Dank 
dem Gebrauch von Lores Zahnbürste beherrscht Irma auch die verlernte 
Zauberkunst wieder. Nun kann sie mit dem Drachen Otto ins Hexenland 
zurückfliegen und schenkt Lore zum Abschied die Fähigkeit, mit Hilfe ihrer großen 
Ohren, die tollsten Flugkunststücke zu vollbringen.  
kunststücke zu vollbringen. 
Kommentar: Die Botschaft, die Kindern hier vermittelt wird,lautet: Zähneputzen 
vermag Wunderbares zu bewirken! Die Geschichte hat IRMA zur Zahnputzhexe 
werden lassen und damit zur Leitfigur der hessischen Gruppenprophylaxe: IRMA 
verzaubert Schul- und Kindergartenkinder mit ihrer fantasievollen Geschichte und 
motiviert zur Zahnpflege. 
(Ab 3 Jahre, 1. bis 2. Klasse) 
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Knister 
Hexe Lilli und der Vampir mit dem Wackelzahn 
Sony BMG Music Nr. 88697 01358 25 
€ 7,95 CD ISBN 3-86629-254-6  
zum gleichnamigen Buch: Hexe Lilli und der Vampir mit dem 
Wackelzahn.Knister. Würzburg: Arena Verlag, 2002. 
 € 6,95 ISBN 3-401-08185-3 

Inhalt: Hexe Lillis kleiner Bruder ist verzweifelt über seinen ersten Wackelzahn, 
den er nicht loswerden kann. Zur Ablenkung erzählt Lilli ihm die Geschichte vom 
kleinen Vampir Victor, der sich von seinen wackelnden Blutzähnen durch den Biss in 
einen Sarg befreite. Durch Lillis geheimes Hexenbuch verwandelt sich die Wohnung 
plötzlich in ein Spukschloss, durch das die Kinder vom blutgierigen Vampir Victor 
gejagt werden. Auf der Flucht verliert Leon seinen Wackelzahn und Lilli setzt mit 
einem Knoblauchtrick dem Spuk ein Ende. 
Kommentar: Hexe Lilli ist eine durch zahlreiche Abenteuergeschichten bekannte 
und beliebte Kinderbuchfigur. Die vorliegende Hörgeschichte stellt eine 
ausgesprochen fantasiereiche Version der Wackelzahnthematik dar. 
(Ab 5 Jahren, 1.  bis 2. Klasse)  

Zauberbriefe von der Zahnfee 
Als Hörgeschichte  auf der CD „Trau dich doch, sagt die 
kleine Fee“ von Carola Wimmer/Marie Leuenberger. 
Hamburg: JUMBO Medien & Verlag GmbH ( nur  noch übers 
Internet erhältlich) 
€ 12,95 CD 441 848-2  ISBN 978-3-8337-1848-9 
basierend auf dem Buch von Alan Durant/ Vanessa 
Cabban.Zauberbriefe von der Zahnfee, Würzburg: Edition 
Bücherbär im Arena Verlag, 2006,  

€ 12,95 ISBN 3-401-089145 oder 978-3-401-08914-0. 
Inhalt: Sophie hat einen Wackelzahn, den sie aber zunächst nicht der Zahnfee 
überlassen möchte. Also versucht sie es mit einer List: Sie legt ein Vampirgebiss aus 
Plastik unter ihr Kopfkissen. Die Zahnfee geht jedoch nicht auf dieses Geschäft ein. 
Um die Herausgabe ihres Wackelzahnes herauszuzögern, beginnt Sophie einen 
Briefwechsel mit der Zahnfee. Sophie stellt ihr viele Fragen, die diese ihr jedes Mal 
beantwortet. Als Sophie schließlich erfährt, dass genau ihr Zahn für den Thron der 
Zahnkönigin benötigt wird, gibt sie nach und wird mit einer Feenmünze belohnt. 
Kommentar: Hörgeschichte zum originell gestalteten Kinderbuch ab 3 Jahren zum 
Zahnfeemythos.  
(Ab 3 Jahre, 1. bis 2. Klasse) 

M. Buntrock / H. Markwart 
Der kleine Brummbär im Zahnzauberland……………Verein für 
Zahnhygiene,Liebigstraße 25,64293 Darmstadt. Bestellung 
unter: Tel.:06151/13737-10 
€ 11,00 Best.-Nr.: 5031                                       Inhalt: 
In der ersten Hörgeschichte begleitet der kleine Brummbär 
seine Mutter zu einem Kontrolltermin in die Zahnarztpraxis 
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von Dr. Eisbär. Für den kleinen Brummbär ist dies der erste Vorsorgetermin. Gut 
gelaunt betritt er die Praxis, wo er sich über schöne Bilder, schöne Musik und die 
Spielecke freut. Die erste Begegnung mit dem Zahnarzt verläuft sehr positiv: Der 
Zahnarzt hat eine angenehme Stimme, ist freundlich und Brummbär darf den 
Behandlungsstuhl ausprobieren, auf dem er sich „wie in einem Pilotensitz in einem 
Raumschiff“ fühlt. Dr. Eisbär zeigt ihm die Instrumente, die er benutzt, und lobt 
den kleinen Patienten für seine schön geputzten Zähne. Schließlich werden noch 
die Zähne poliert und ein Lack aufgetragen, der die Zähne „glatt“ macht.  

In der zweiten Hörgeschichte geht der kleine Brummbär mit seiner Tante in die 
Stadt, um seine Schultüte zu kaufen. Als er in ein Hörnchen beißt, merkt er, dass 
ein Zahn wackelt. Sofort schlägt er seiner Tante vor, zu dem netten Zahnarzt zu 
gehen. Der zieht ihm den Wackelzahn und schenkt dem kleinen Brummbär noch ein 
Zahndöschen, das er zusammen mit zahnfreundlichen Süßigkeiten in seine 
Schultüte stecken will. 
Kommentar: Die kurzweiligen, mit entspannungsfördernder Musik untermalten 
Hörgeschichten vermitteln nur Positivbotschaften zum Praxisbesuch: eine 
angenehme Atmosphäre, freundliche Menschen und ein einfühlsames Heranführen 
an die Praxisinstrumente. Mittels einer bildhaften Sprache („ein kühler Wind weht 
im Mund“, „Schlürfi saugt die Spucke weg“, „der Zahn bekommt ein Schlafmittel 
und liegt auf vielen, kleinen Luftballons“) und positiv formulierten Reimen („Dr. 
Eisbär ist gut, der macht mir Mut“, „ Lack, Lack macht die Zähne glatt“) werden 
die Inhalte sanft, kindgerecht und mit suggestiver Überzeugungskraft vermittelt. 
Die Tracks 1, 2 und 3 der CD sprechen unterschiedliche Zielgruppen an. Die 
Hörgeschichte „Doktor Eisbär“ (Track 1) behandelt die Themen 
Vorsorgeuntersuchung, Zahnreinigung und Lackierung und wendet sich in erster 
Linie an Kinder von 3 bis 6 Jahren. In „ Das Milchzahnerlebnis“ (Track 2) geht es um 
die Themen Schultüte und erster Wackelzahn, die besonders Vorschul- und 
Grundschulkinder ansprechen.“ Zauberklänge“ (Track 3) bietet Entspannungsmusik, 
die als Hintergrundmusik beim Rollenspiel ,beim Malen oder einfach nur zum 
Träumen eingesetzt werden kann. 
Die CD mit Tipps zur Einführung der CD in der Gruppe lässt sich von Erzieherinnen, 
Prophylaxefachkräften, Praxis-Teams, Grundschullehrern und Eltern zur 
Vorbereitung auf den ersten Besuch in der Zahnarztpraxis, zur Vorbeugung vor 
Behandlungsängsten und zum Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung einsetzen. 
(Ab 3 Jahren) 

Willi will’s wissen: „Was macht der Zahnarzt? “und  „Wie 
sieht’s aus im Krankenhaus?“.  
Lübbe Audio Bücher zum Hören 
€ 8,99  ISBN 978-3-7857-3500-8 
Inhalt: Der junge Reporter Willi – bekannt aus der 
gleichnamigen TV-Serie für Kinder – spielt Babysitter  bei 
Louis und Paula, die das Zähneputzen an diesem Abend am 
liebsten ausfallen lassen möchten .Aber Willi versucht, ihnen 
die Bedeutung des Zähneputzens klarzumachen. Während 

des Gesprächs kommt heraus, dass Willi schon lange nicht mehr beim Zahnarzt war. 
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Also macht er gleich am nächsten Tag einen Termin für eine Reportage bei Dr. 
Oliver aus. Aber Dr. Oliver untersucht bei dieser Gelegenheit auch gleich Willis 
Zähne. Willi  lässt sich dort alles erklären, sieht wie Zähne untersucht, geröntgt 
und behandelt werden und erfährt, was zu tun ist, damit die Zähne gar nicht erst 
erkranken. Willi sucht auch einen Kieferorthopäden auf, geht ins Zahnlabor und 
lernt, wie Zahnspangen hergestellt werden und wie sie funktionieren. Wissen über 
die Zähne der Tierwelt und die Geschichte der Zahnheilkunde ergänzen Willis 
Reportage. 
Kommentar: In dem Hörspiel – basierend auf dem Buch „Willi will’s wissen“ fällt 
auf, dass der Aspekt „Zahnreparatur“ auf Kosten des Prophylaxegedankens stark 
betont wird. Man spürt, dass sich die Hauptperson Willi in dieser Situation eher 
unwohl fühlt. Der Zahnarzt wirkt zuweilen recht belehrend, die 
Behandlungsgeräusche können als unangenehm empfunden werden. 
 (Hörspiel, ab 1. Klasse) 
 
Hörspiel basiert auf dem Buch „ Willi will’s wissen. So bleiben meine Zähne 
gesund“. Frankfurt/M.: Baumhaus Verlag, 2007. € 9,90   ISBN 978-3-8339-2707-2 
 
 

Ursel Scheffler/Jutta Timm 
Upps, komm Zähne putzen 
JUMBO CD € 12,95  ISBN 3-8337-1247-3  
zum gleichnamigen Buch „ Upps, komm Zähne putzen“,  
München: arsEdition GmbH,2005. ISBN 3-7607-1444-7  € 12,50   
(Buch ist im Fachhandel vergriffen). 
Inhalt: Upps, ein kleines, liebenswertes Monster vom Planet Maxnix, 
besucht seinen Freund nach langer Zeit wieder einmal auf der Erde. 
Während seines Aufenthaltes erfährt es viel über Schul- und 

Milchzähne, über Zahnlücken, übers Zähneputzen, über Zahnteufelchen, über 
zahngesunde Ernährung und den Schulzahnarzt. Nach seiner Rückkehr auf den 
Planeten ist Upps fest entschlossen, das Zähneputzen dort einzuführen. 
Kommentar: In den 15 Kapiteln des Sachbilderbuches wird den jungen Lesern auf 
spielerische Art alles Wissenswerte über gesunde Zähne vermittelt und zwar immer 
in Form von Positivbotschaften und der Freude an gesunden Zähnen: So macht z. B. 
das Zähneputzen großen Spaß, denn „Man hat einen frischen Geschmack im Mund“. 
Es wird ein Zahnlückenkönig gekrönt, der Schulzahnarzt bringt den Kindern das 
richtige Zähneputzen bei und beim Thema zahngesunde Ernährung werden den 
Kindern alltagsnahe, umsetzbare Lösungen („Man darf Süßes essen, wenn man sich 
hinterher die Zähne putzt“) angeboten. Auch werden bei der Kariesentstehung die 
Zahnteufelchen eindeutig als Wesen beschrieben, die es zu vertreiben gilt und 
denen kein Mitleid zuteil wird. 
(Ab 5 Jahren, 1. bis 2. Klasse) 
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Zahngeschichten 
Die CD„Zahngeschichten“ beinhaltet 5 Geschichten aus 
der Pixi-Serie „Zähneputzen mit Pixi“.  (Pixi -Serie 152, 
ISBN 3-551-05752-4 , Kassette mit 8 Geschichten je 8 
Stück, Gesamtpreis € 60,80) ,  Karussell Verlag, 2005   
CD € 5,99  ISBN 978- 3-89945-960-9  
Max und der Wackelzahn. C. Thielmann/S. Kraushaar 
Inhalt: Max wartet sehnsüchtig darauf, dass sein erster 
Zahn ausfällt, denn , um ein richtiges Obermonster zu 

sein, braucht er eine Zahnlücke wie seine Freundin Pauline. Bis es soweit ist, wird 
seine Geduld schwer auf die Probe gestellt. 
Kommentar: Lustige Geschichte, die sich um alles, was mit dem ersten Wackelzahn 
zu tun hat, dreht: das gespannte, ungeduldige Warten auf die erste Lücke, die 
Angst vor unnatürlichem Zahnverlust, die Möglichkeiten und Nöte, den Wackelzahn 
loszuwerden bis hin zum Stolz über den neuen Zahn.  
 
Lisa und die Zahnfee. Simone Nettingsmeier/ Iris Hardt.  Nr. 136 
Inhalt: Lisa erschreckt sich fürchterlich als ihr erster Milchzahn heraus fällt. Mama 
tröstet sie, indem sie erzählt, dass die Zahnfee den Zahn holen wird und das ganze 
Leben darauf achtet, dass Lisas Zähne gesund bleiben. Mit gründlich geputzten 
Zähnen und voll gespannter Erwartungen geht Lisa an diesem Abend zu Bett und 
legt eine Dose mit dem Zahn unter ihr Kopfkissen. Am nächsten Morgen findet sie 
goldene Sterne im Bett und einen goldenen Ring. 
Kommentar: Die Geschichte greift den Zahnfeemythos auf.  
 
Das Zahnputzfest am Nil.  Susanne Schürmann/ Dietrich Lange. Hamburg: Carlsen, 
2005.  Nr. 1359  
Inhalt: Ein Krokodil, das gerne Süßes nascht, hat Dank der Zahnpflege eines 
Vogelfreundes keine Zahnprobleme. Als der Vogelfreund seine Bemühungen 
einstellt, bleibt die Suche des Krokodils nach einem neuen Zahnputzhelfer 
erfolglos. Stattdessen erhält es ein Zahnpflegeset, das alle Tiere begeistert 
ausprobieren. So wächst bei allen Tieren der Wunsch nach Zahnbürste, Zahnpasta 
und Becher – ein Wunsch, der für jedes Tier in Erfüllung geht. Nun feiern die Tiere 
jeden Morgen und jeden Abend ein Zahnputzfest.  
Kommentar: Höchste Motivation zum Zähneputzen! Zähneputzen wird zum Fest! 
 
Anjas Wackelzahnfest. Andreas Heske/ Gerhard Schröder.   Nr.1356   
Inhalt: Endlich hat Anja ihren ersten Wackelzahn verloren und das vom Vater 
versprochene Wackelzahnfest kann stattfinden. 
Kommentar: Geschichte über den ersten Wackelzahn mit vielen Spielideen 
(Zahnstocher-Mikado, Zahnbürstenlauf, Zahn-Schatzsuche und Zahntausch) für ein 
Wackelzahnfest. 

 
Wer hat die schönsten Zähne? Julia Boehme/Nina Spranger.    Nr. 1357 
Inhalt: Das Pony, der Biber, das Krokodil der Hai, das Wildschwein, die Schlange, 
der Piranha, der Elefant, das Küken, der Narwal – alle rühmen sich, die schönsten 
und besten Zähne zu haben. Aber auch Clara und Paul haben tolle Zähne und die 
schönsten Zahnlücken sowieso. 
Kommentar: Ein Loblied auf schöne Zähne! 
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Der kleine Bär muss Zähne putzen                                       
JUMBO  CD € 7,99  ISBN 3-8959-26191                            
zum gleichnamigen Buch: München: arsEdition, 1995.                   
€ 3,95  ISBN 3-7607-1087-5   (im Fachhandel vergriffen)                                                                         
Inhalt: Nach ersten schlechten Erfahrungen mit der Zahnbürste 
und -pasta will der kleine Bär vom Zähneputzen zunächst nichts 
mehr wissen. Der Bärenmutter gelingt es jedoch, ihm die Folgen 
mangelnder Zahnpflege vor Augen zu führen. Jetzt nimmt der Bär 
bewaffnet mit seinem Zahnputzschwert - den Kampf gegen die 

Bakterien mutig auf.                                                                             
Kommentar: Eine Geschichte die Erwachsene zum Schmunzeln bringt und bei 
Kindern die Freude am Zähneputzen weckt.                                                         
(Ab 3 Jahre, 1. bis 2. Klasse) 

Zilli Zunder und ihre Zahnzwerge  
CD erhältlich: Verlag Werbstatt, Postfach 10 42 31, 
45042 Essen.  Tel.: 02 01/24 53 70   
€ 5,30 (inkl. Versandkosten + Mwst.). 
ab 30 Exemplare € 2,35 zzgl. Mwst. und Versandkosten 
Inhalt: Zilli Zunder wird in das Reich der Zahnzwerge 
geführt. Dort erlebt und unterstützt sie die Arbeit der 
emsigen Zahnputzhelfer und teilt ihre Abneigung gegen 

zahnschädigende Einflüsse. Nach ihrer Rückkehr in die reale Welt, verschafft sie 
ihren Zahnzwergen ein großes Zahnputzvergnügen. 
Kommentar: Die Geschichte bringt Kindern auf einfühlsame Weise die Bedeutung 
einer (zahn)gesunden Ernährung und der Zahnhygiene näher. Insbesondere die 
sinnliche Erfahrung des Zähneputzens, das die Zahnzwerge als angenehmes 
Rückenkraulen empfinden, motiviert Kinder, sich im Rahmen ihrer Möglichkeiten 
für die Zahngesundheit einzusetzen. (Ab 3 Jahre, 1. bis 2. Klasse) 
 
 

Der kleine Bär. Baby Bär braucht keinen Schnuller mehr        
CD „Der kleine Bär. Baby Bär braucht keinen Schnuller mehr und 
weitere Geschichten“ aus „Hier kommt der kleine Bär “ Hamburg: 
Jumbo Verlag , 2003.                                                                  
€ 10,95 CD  ISBN 3-89592-946-8 (nur noch übers Internet 
erhältlich) basiert auf dem gleichnamigen Buch (ISBN 3-7607-
1414-5; im Fachhandel nicht mehr erhältlich)                                                      
Inhalt: Baby Bär, der kleine Bruder des bereits vielen Kindern 
bekannten kleinen Bären, kann sich nicht von seinem Schnuller 
trennen. Alle Versuche der Familie und der Freunde, Baby Bär 

den Schnuller abzugewöhnen (Wegnehmen, Kaubonbons kauen, Senf auf den 
Schnuller streichen, Schnuller an die Oma schicken u.v.m.), schlagen fehl. Dann 
hat der kleine Bär die rettende Idee: Baby Bär muss den Schnuller selbst 
wegwerfen. Das trainieren die beiden fleißig, aber immer holen sie ihn wieder 
zurück. Erst während eines Ausfluges in die Berge ist es soweit: Baby Bär wirft 
seinen Schnuller in den Abgrund und braucht ihn ab sofort nicht mehr.                                     
Kommentar: Hörgeschichte/ Bilderbuch zur Schnullerthematik aus der Serie „Der 
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kleine Bär“ für Kinder ab 3 Jahren. Sicherlich schmunzelt der erwachsene 
Hörer/Vorleser über den ein oder anderen Tipp zum Abgewöhnen des Schnullers 
und freut sich über die Ideenvielfalt.                                                                                                      
(Ab 3 Jahre, bis 1. und 2. Klasse) 

Der Regenbogenfisch hat Zahnschmerzen  
aus :  Der Regenbogenfisch 2.   
€ 7,99  CD ISBN 978-3-89945-661-5 
Inhalt: Der Regenbogenfisch, der noch nie beim Zahnarzt war, hat 
Zahnschmerzen. Chomper und Stingo, seine Klassenkameraden, 
erlauben sich einen schlechten Spaß mit ihm und erzählen 
Horrorgeschichten über die Zahnarztpraxis. Angsterfüllt versucht 
der Regenbogenfisch zunächst, seine Zahnschmerzen vor den 
Eltern zu verbergen, um so einen Besuch beim Zahnarzt zu 

entgehen. Aber vergebens! Der Besuch der Praxis ist unausweichlich. Doch dort 
erwarten ihn nicht etwa grauenvolle Folterinstrumente und schreckliche 
Schmerzen, sondern der freundliche Zahnarzt behandelt ein kleines Loch in seinem 
Zahn schnell und schmerzlos bei sanfter Musik.  
Kommentar: Dass Angst vor dem Zahnarzt durch negative Erzählungen aufgebaut 
wird, müssen auch heute noch viele Kinder erfahren. Glücklicherweise wird in 
dieser Geschichte das Negativbild durch die eigene, positive Erfahrung der 
Hauptfigur relativiert und hinterlässt so einen angenehmen Eindruck beim 
kindlichen Zuhörer.  
(Ab 5 Jahren, 1. bis 2. Klasse) 

2 Videofilme 

IRMA hat so große Füße  
Dauer: ca. 10 Minuten; im Fachhandel vergriffen; fragen Sie bei 
Ihrem Örtlichen Arbeitskreis Jugendzahnpflege nach 
Inhalt: Ausgelacht und verspottet wegen ihrer großen Füße 
flieht die Hexe IRMA aus dem Hexenreich zur kleinen Lore, der 
sie ihren ganzen Kummer erzählt. Lore löst IRMAs Problem: sie 
schmückt und verschönert die großen Hexenfüße und Dank dem 
Gebrauch von Lores Zahnbürste beherrscht IRMA auch die 
verlernte Zauberkunst wieder. Nun kann sie mit dem Drachen 

Otto ins Hexenland zurückfliegen und schenkt Lore zum Abschied die Fähigkeit, mit 
Hilfe ihrer großen Ohren, die tollsten Flugkunststücke zu vollbringen.  
Kommentar: Die Botschaft, die Kindern hier vermittelt wird lautet: Zähneputzen 
vermag Wunderbares zu bewirken! Die Geschichte hat IRMA zur Zahnputzhexe 
werden lassen und damit zur Leitfigur der hessischen Gruppenprophylaxe: IRMA 
verzaubert Schul- und Kindergartenkinder mit ihrer fantasievollen Geschichte und 
motiviert zur Zahnpflege. 
(Ab 3 Jahre, Kindergarten) 
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Das Geheimnis um die verschwundenen Zahnbürsten               
Verein für Zahnhygiene, Liebigstr.25, 64293Darmstadt.      
Bestellung unter.: Tel. 06151/13737-10                                      
VHS Video Best. Nr.:5018  DVD Best. Nr. 5019                      
Je € 14,90     Dauer: 15 Min.                
Inhalt: Eines Abends entdecken Jonas und seine Schwester Lisa, 
dass ihre Zahnbürsten verschwunden sind. Aber nicht nur ihre 
Zahnbürsten sind weg, sondern in der ganzen Stadt gibt es keine 

Zahnbürsten und keine Zahnpasta mehr. Daraufhin verkündet der Bürgermeister: „ 
Das Zähneputzen muss leider ausfallen“. Kein Grund zur Freude bei den meisten 
Bewohnern. Insbesondere Jonas ist betrübt, denn er hat „keinen Bock auf Karies“. 
Hinter dem Diebstahl steckt die Eierkopfbande, deren Mitglieder überhaupt nichts 
vom Zähneputzen halten und die die Zahnbürsten geklaut haben, damit die 
Stadtbewohner auch so schlechte Zähne und Zahnschmerzen wie sie bekommen. 
Mit Hilfe einer sprechenden Zahnbürste gelingt es schließlich, die Eierköpfe von der 
Notwendigkeit des Zähneputzens und des Zahnarztbesuchs zu überzeugen. Alle 
Bewohner erhalten ihre Zahnbürsten zurück und sind wieder glücklich.   
Kommentar: Der 15-minütige Zeichentrickfilm für Kinder ab 4 Jahren vermittelt 
ein ausgesprochen positives Bild vom Zähneputzen. Indem sich der Zuschauer die 
Sichtweise des Filmhelden Jonas zu Eigen macht, erfährt er das Zähneputzen als 
ein regelrechtes Bedürfnis. Keine Figur in der Geschichte kann und will auf die 
Zahnbürste verzichten, sogar die Bösewichte entwickeln sich zu Zahnputzfans. Dazu 
gesellt sich ein fröhlicher zur Zahnpflege auffordernder Song.Auf diese 
unterhaltsame in Krimimanier gestrickte Story folgt eine eher theoretische 
Aufzählung von Prophylaxeaspekten, wobei die angeführten Regeln nicht immer 
umsetzbar und zeitgemäß erscheinen. Dies gilt insbesondere für die verlangte 
Häufigkeit des Zähneputzens:“ Nach jedem Essen und nach jedem Naschen.“ Ein 
solches Handeln ist weder möglich noch nötig.Dem Filmvorführer bleibt es 
überlassen, den zweiten, theoretischen Teil wegzulassen (Beginn: 11. Minute) ; so 
kann die geschickt in Unterhaltung verpackte Botschaft des ersten Teils umso 
eindrücklicher wirken.                                                                                        
(Ab 4 Jahre; 1. bis 4. Klasse) 

Willi will’s wissen: Wer fühlt den Zähnen auf den Zahn?  
FWU-das Medieninstitut der Länder. 
Tel.: 089/6497- 1 Fax: 089/6497300 
VHS-Video Best. Nr. 42 10485 € 65,00 oder DVD-Best. Nr. 46-
10485 
€ 75,00.      Dauer: 24 Min.  
Einzellizens(Eltern) Best. 30001  € 25,00  unter: www.fwu.de  
Inhalt: Der junge Reporter Willi - aus der bekannten Fernsehserie für 
Kinder „ Willi will’s wissen“ - macht eine Reportage darüber, was 

passiert, wenn man Probleme mit den Zähnen hat. Für seine Recherche besucht er 
zunächst selbst eine Zahnarztpraxis und lässt sich dort von der freundlichen 
Zahnärztin Anne untersuchen und alles erklären Anschließend schaut Willi zu, wie 
die Zahnärztin bei der 9-jährigen Stefanie ein Röntgenbild anfertigt, um das Loch 
im Zahn sichtbar zu machen. Die Zahnärztin erläutert die Röntgenaufnahme und 
wie eine Karies entsteht. Willi darf dann an einem Modell eine Füllung legen. Bei 
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Andrea muss ein Milchzahn gezogen werden; Willi schaut zu, kommentiert und 
stellt Fragen zur Behandlung. Schließlich lässt sich Willi bei einem Zahntechniker 
die Anfertigung einer Zahnspange zeigen. Bei einem Kieferorthopäden beobachtete 
er, wie der 14-jährigen Michaela eine feste Zahnspange eingesetzt wird. 
Kommentar: Der 24-minütige Film vermittelt Grundschülern unterhaltsam und mit 
Spaß Themen rund um die Zahnbehandlung: Kontrolluntersuchung, 
Röntgenaufnahme, Extraktion eines Milchzahnes, Anfertigung und Einsetzen einer 
herausnehmbaren sowie einer festen Zahnspange. Erklärungen und Hinweise zur 
täglichen Zahnpflege sind alltagstauglich, spielen aber eindeutig eine 
untergeordnete Rolle. Die Aufklärung über zahnärztliche Behandlungs- und 
Diagnosemethoden steht im Vordergrund und ist interessant und verständlich 
dargestellt. Neugier und Wissen besiegen dabei möglicherweise aufkommende 
Ängste; alle Personen sind sehr sympathisch und freundlich. Die Handreichung für 
Lehrer und Prophylaxekräfte mit Inhaltsangabe und Tipps zum Einsatz im Unterricht 
ist hilfreich.  
(Ab 6 Jahre / 1. bis 6. Klasse) 

Zahnputz-ABC der Mäuseschule 
Film befindet sich in jedem Arbeitskreis Jugendzahnpflege  Dauer:25 Min. 
Inhalt: Die Zeichentrick - Mäuse Fritz, Flitz und Fratz vermitteln in 5 Modulen 
Wichtiges über Zähne. „Was ist ein Zahn?“ (Modul 1) behandelt den Aufbau und die 
Funktion von Zähnen. In „Feinde der Zähne“ (Modul 2) wird die Kariesentstehung 
erklärt und in „Freunde der Zähne“ (Modul 3) dreht sich alles um die 
Gesunderhaltung der Zähne (z.B. die richtige Zahnbürste, fluoridhaltige Zahnpasta, 
Ernährung, Zahnarztbesuch). Die richtige Zahnputztechnik und die dazu gehörigen 
Hilfsmittel stehen im Mittelpunkt des 4. Moduls „Zähneputzen“. Teil 5 bietet 
Gelegenheit, das in 1 - 4 Gelernte zu wiederholen und zu vertiefen. 
Kommentar: Der 25-minütige Trickfilm, der für den Einsatz an Grundschulen (bzw. 
für ältere Kindergartenkinder) konzipiert ist, vermittelt auf unterhaltsame und 
kindgerechte Art und Weise wichtige Informationen zur Gesunderhaltung der 
Zähne. 
Die Module zu den verschiedenen Themenbereichen lassen sich auch einzeln im 
Unterricht einsetzen. 
(Ab 5 Jahre / 1. bis 4. Klasse) 

Hallo Zahn 
Verein für Zahnhygiene, Liebigstr.25, 64293 Darmstadt. 
Bestellung unter: 06151/13737-10 VHS-Video Best. Nr. 5015  
€ 14,90      Dauer: 15 Min. 
Inhalt: Ein Zahn, der in Stefans Mund wohnt, erzählt wie es ihm 
im Laufe des Tages dort ergeht. Dabei gibt er Tipps, wie man 
Zähne gesund erhalten kann: durch abwechslungsreiche, 
zuckerarme Ernährung, durch regelmäßiges sorgfältiges 

Zähneputzen nach den Mahlzeiten und durch individuelle Vorsorgemaßnahmen wie 
Fluoridlackierung oder Versiegelung. 
Kommentar. Eingebettet in den typischen Tagesablauf eines Kindes werden 
umfassende Informationen zur Gesunderhaltung der Zähne (z. B die richtige  
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Zahnbürste, Nachputzen durch Eltern/Ältere, Pausenfrühstück, zuckerfreie 
Kaugummis, Zahnarztbesuch) vermittelt. Die fröhlichen und sympathisch wirkenden 
Darsteller hinterlassen einen positiven Eindruck beim Zuschauer. 
(Ab 5 Jahre / 1. bis 4. Klasse)- 

Prophylaxe für Kinder - „ Früh übt sich...“ 
Quintessenz Verlags GmbH  Neue Medien, Ifenpfad 2-4, 
12107 Berlin. 
Bestellung unter: 030/7618 062   DVD Titel-Nr. 5277  
€ 36,00      Dauer:10 Min. 
Inhalt: In einem Brief an ihre Mutter, die im Krankenhaus liegt, 
beschreibt Bettina ihren Besuch beim Zahnarzt. Sie erzählt was 
sie über die Zähne, die Zahnpflege und die Vermeidung von 
Zahnschäden gelernt hat.  

Kommentar: Wichtige Themen wie der gesunde Zahn, Zucker und Karies, die ideale 
Zahnbürste, Putzsystematik und die in diesem Alter wichtige Fluoridprophylaxe 
werden altersgemäß in dem Sachvideo dargestellt. Ansprechend ist der fetzige 
Zahnputzrap. 
(Ab 6 Jahre / 1. bis 5. Klasse) 

Kalle, Klops und Karies 
Verein für Zahnhygiene,Liebigstr.25, 64293 Darmstadt. 
Bestellung unter: Tel.: 06151/13737-10  
VHS-Video Best.Nr. 5016   DVD- Best.Nr. 5017 
je € 14,90      Dauer: 15 Min. 
Inhalt: Kalle hat einen tollen Song übers Zähneputzen geschrieben 
und den will er unbedingt präsentieren. Doch zunächst erzählt er von 
einem aufregenden Besuch im Museum, wo er den Übeltäter Klops von 

und zu Zuckerberger kennen gelernt hat. Klops „versüßt“ die Zähne mit einem 
Zuckerschleim - mit den entsprechenden Folgen (Karies). Gemeinsam mit 
Kommissar Bürste und mit Hilfe von Schnuff versucht Kalle, Klops zu vertreiben. 
Kommentar: Die spannend gestaltete Geschichte beschränkt sich auf die 
Kariesentstehung. Die Sprache der durch Puppen dargestellten Personen entspricht 
dem Jargon von Grundschulkindern.  
(Ab 5 Jahre / 1. bis 4. Klasse) 

Schleckis und Schlampis Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen 
Fluss 
Hildegard Markwart/ Wolfgang Koch. Landsberg am Lech: in medias 
res Verlag, 2001. DVD  ISBN 3-935475-05-5  
€ 15,00.     Dauer : 2 x 15 Min. 
Zu bestellen bei: in medias res Verlag, Tel.: 0 81 91/ 42 73 53 ;  
Fax: 0 81 91/ 42 73 55; E-Mail in-medias-res-Werbeagentur@t-
online.de 

Inhalt: Die Bärenkinder Schlecki und Schlampi erleben auf der Blaubeereninsel 
allerlei Abenteuer rund um die Zähne. So zeigt die Zahnfee dem Bären Schlecki in 
einem Zahnputz-Zauberspiel wie seine von Honig klebrig gewordenen Zähne wieder 

mailto:in-medias-res-Werbeagentur@t-online.de
mailto:in-medias-res-Werbeagentur@t-online.de
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sauber und glatt werden und entfernt seinem Bruder Schlampi zwei lästige 
Wackelzähne. Nach dem Winterschlaf – Schlampi hatte die ganze Zeit Himbeerreste 
im Mund – heilt die Zahnfee einen hohlen Zahn. Und damit die Säuren der vielen 
gesunden Beerenfrüchte den Zähnen keinen Schaden zufügen, „bemalt“ sie die 
gute Zauberin mit einem wohlschmeckenden Zauberlack. 
Kommentar: Videofilm zum gleichnamigen Buch „Schleckis und Schlampis 
Abenteuer mit der Zahnfee vom blauen Fluss“. Das in 2 Teile gegliederte Video – 1. 
Teil: Zähneputzen mit dem Zaubertrick; 2. Teil: Die Zahnfee hilft Schlampi – führt 
den Zuschauer in eine Märchenwelt; magische Figuren wie die Zahnfee, die 
sprechenden Bärenkinder und der hilfreiche Adler passen in die Fantasiewelt von 
Kindern. Alles in dieser Fantasiewelt dreht sich um den Mund und jede Erfahrung, 
welche die Bärenkinder hier machen, hat ein positives und sinnlich angenehmes 
Ende. So wird der ekelig klebrige Honigmund durch die magische Zahnpflege 
befreit, der lästige Wackelzahn schläft ein und verschwindet, die stinkenden 
Himbeerreste im hohlen Zahn weichen einer gut riechenden Heilpaste. Alle Sinne 
werden hier angesprochen, und die liebenswürdige, helfende Figur der Zahnfee 
lässt Ängste vor Eingriffen im Kindermund gar nicht erst aufkommen. Eine sanfte 
Vorbereitung auf den realen Zahnarztbesuch ist avisiert.  
(Ab 3 Jahre; Kindergarten) 

3 Computerspiele 

Dental Attack  
Direkt zu beziehen bei: Dampsoft Software Vertriebs 
GmbH, Vogelsang 1, 24351 Damp.  
Tel.: 04352/917116   Fax: 04352/917190 
€ 5,00 (Staffelpreise nach Abnahme) 
Inhalt: Der Spieler schießt die Kariesbakterien, die einen 
3-dimensionalen sich im Raum drehenden Zahn angreifen, 
in diesem 3-Minuten dauernden Spiel mit Zahnpastasalven 
ab. Für jede getroffene Bakterie erhält der Spieler Punkte. 

Sitzt eine Bakterie zu lange am Zahn, wird die Stelle kariös. Karies kann geheilt 
werden, indem der Spieler Zahnpasta auf die kariöse Stelle schießt. Je mehr 
kariöse Stellen der Zahn hat, umso mehr Punkte werden dem Spieler abgezogen.  
(Ab 6 Jahre/ ab 1. Klasse) 

Erwische den Zahnteufel 
www.lajh.de (Das Spiel) 
Inhalt: Verschiedene auf einem Gebiss ansässige Teufel müssen mit dem Inhalt 
einer Zahnpastatube abgeschossen werden. Je mehr Teufel erwischt werden, desto 
höher ist die erreichte Punktzahl. Sieger ist derjenige, der innerhalb einer 
festgelegten Zeit die meisten Zahnteufel getroffen hat.                                         
(Ab 8 Jahre / ab 2. Klasse) 
 
 

http://www.lajh.de/
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Ritter Zahndalfs Abenteuer in Zahnasien 
www.lagz-bw.de (Das Spiel) 
Inhalt: Der Spieler muss als Zahnritter auf dem Weg zur Zahngesundung viele 
Prüfungen bestehen. Das Zahnritterspiel verbindet grafisch ansprechend eine 
spannende Geschichte mit Testfragen zur Zahngesundheit und unterhaltsamen 
Geschicklichkeitsübungen, die auf die angesprochenen Altersgruppen zugeschnitten 
sind. 
(Ab 8 Jahre; ab 2. Klasse) 
 
 

4 Brettspiele 

Zahnputzspiel 
HABA Nr. 4569 € 25,99 (nur noch übers Internet 
erhältlich); Fragen Sie bei Ihrem Örtlichen 
Arbeitskreis Jugendzahnpflege nach. 
Inhalt: Das Lernspiel für 2 - 4 Kinder ab 4 Jahren 
vermittelt kindgerecht wichtige Inhalte des 
Zähneputzens und einer (zahn)gesunden Ernährung. 
Durch die optische und plastische Darstellung der 
Bakterien auf den Spielkarten wird den Spielern die 

Zuordnung der Lebensmittel / Getränke zum sauberen und schmutzigen Zahn 
bewusst gemacht. Strahlesternchen, die es für saubere Zähne gibt, machen Lust 
aufs Zähneputzen. 
Kommentar: Bringt jede Menge Spielspaß bei gleichzeitiger Wissensvermittlung. 
Besonders empfehlenswert! 
(Ab 4 Jahre, Kindergarten) 

Zahnputz-Memo 
HABA  Nr. 4517 € 15,80 (nur noch übers Internet 
erhältlich);Fragen Sie bei Ihrem Örtlichen Arbeitskreis 
Jugendzahnpflege nach. 

Inhalt: Ein Memory - Spiel für 2 - 6 Kinder oder eine 
Kindergartengruppe ab 4 Jahren, bei dem sich alles ums 
(zahn)gesunde Pausenfrühstück und ums Zähneputzen dreht. 
Die Spieler lernen, dass bestimmte Lebensmittel den Zahn 
schmutzig machen, andere hingegen nicht. Diese kauaktiven, 

zuckerarmen und naturbelassenen Lebensmittel / Getränke sind als Pausenbrot 
/Pausengetränk für Kindergarten oder Schule geeignet. Wird der Zahn durch ein 
zuckerhaltiges Lebensmittel schmutzig, kann er mit beiliegender Zahnbürste 
wieder sauber geputzt werden. 
Kommentar: Das Lernspiel vermittelt Freude und Genuss an den leckeren Ideen 
rund ums Pausenbrot. Der Verzehr von zuckerhaltigen Dingen wird nicht verboten, 
sondern bewusst auf den Nachmittag (weniger häufig) gelenkt. 
(Ab 4 Jahre, Kindergarten)  

http://www.lagz-bw.de/
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Kleiner Lachzahn  
HABA Nr.4263 € 19,99 (nur noch übers Internet 
erhältlich);Fragen Sie in Ihrem Örtlichen Arbeitskreis 
Jugendzahnpflege nach. 
Inhalt: Ansprechend gestaltetes Lernspiel rund ums 
Zähneputzen und um zahngesunde Lebensmittel für 1 bzw. 2 
Kinder je nach Spielvariante. Das Spiel bietet 3 
Spielmöglichkeiten für unterschiedliche Altersstufen: 1. 

Sortierspiel ab 2 Jahren (Einsortieren von Lebensmittel-Holzfiguren in 
Ausstanzungen)  / 2.  Würfelspiel ab 3 Jahren  (Erkennen von Lebensmitteln, über 
die der Zahn sich freut /sich nicht freut)/ 3. Puzzle- und Suchspiel ab 4 Jahren 
(Puzzle erstellen und Vergleich mit einer Bildvorlage). 
Kommentar: Die Spielvarianten 1 und 2 vermitteln die kindgerechte Zuordnung 
zum „schmutzigen - sauberen Zahn „ schon für die Allerkleinsten. 
Leider wird bei der Spielvariante 3 (Puzzle- und Suchspiel) diese Zuordnung nicht 
konsequent eingehalten: z.B. ist dem nachdenklichen, aber nicht schmutzigen Zahn 
der Apfel zugeordnet, was bei den Kindern zur Verwirrung führen könnte. 
Außerdem lässt diese Spielvariante die überholte Regel „immer nach süßen Sachen 
Zähne putzen“ wieder aufleben, was im Gegensatz zur sinnvollen „5-Sterne Regel“ 
(Zähneputzen nach dem Frühstück und vor dem Schlafengehen) in der 
Spielanleitung und im beiliegenden „Zahnputzlexikon“ steht. 
(Ab 2 Jahre, Kindergarten) 
 

5 Zusätzliche Informationen                                            

Unter www.jugendzahnpflege.hzn.de/Medien finden Sie außerdem  folgende 
Übersichten: 

1. Übersicht über den Büchermarkt rund um den Mund 2011 
für Klein- bis Grundschulkinder 

 
2. Nicht empfehlenswerte Kinderbücher rund um den Mund für  

Klein- bis Grundschulkinder 
 
ABSOLUT NICHT EMPFEHLENSWERT gemäß der Kriterien für die Bücher-
/Medienbewertung der Hessischen Jugendzahnpflege   
 

  3.  Kinderbücher und andere Medien  rund um den Mund für unter 3-jährige 

           Kinder   2011 

http://www.jugendzahnpflege.hzn.de/

