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VORWORT

Liebe engagierte
Biirgerinnen und Biirger,

Ihr biirgerschaftliches Engagement ist eine tragende

Sdule unserer Gesellschaft. Damit leisten Sie einen
wesentlichen Beitrag zum sozialen und kulturellen
Leben in Stadt und Landkreis Fulda. Beispielhaft
stehen hierflr das aktive Vereinsleben, soziale,
kirchliche und kommunale Projekte, generationen-

tbergreifende Aktivitaten sowie Initiativen, die den

gesellschaftlichen Zusammenhalt starken.
Hierftir sagen wir Thnen von Herzen DANKE!

Um Ihr besonderes Engagement zu unterstiitzen
bietet die Broschiire ,Qualifikation im Ehrenamt
2020" eine groBe Auswahl an bewahrten und neuen
Angeboten. Hier finden Sie alle Informationen
rund um das Thema Ehrenamt. Neben allgemei-
nen Hinweisen zur Ehrenamts-Card (E-Card), zur
Jugendleiter-Card (Juleica) und zum Runden Tisch
Ehrenamt finden Sie zahlreiche attraktive Kurse,
Seminare und Fortbildungen, die Sie fir Thre
ehrenamtliche Tatigkeit nutzen kdnnen oder die

Ihnen Lust machen, ein Ehrenamt zu Gibernehmen.

Ab 2021 planen wir keine jéhrliche Auflistung der
angebotenen MaRnahmen mehr in Papierform

zu erstellen. In Zukunft werden Sie alle Angebote
online vorfinden. Hiertiber werden wir Sie recht-

zeitig informieren. Eine Broschiire mit den allge-

meingitligen Hinweisen zu Ehrenamt, E-Card und
JuLeiCa wird es weiterhin geben.

Eine Auflistung der Trdger, die Engagement-
Mdoglichkeiten anbieten, finden Sie ab Seite 73.

Bild: Dag Wehner und Frederik Schmitt

Zu guter Letzt danken wir allen Kooperationspart-
nern aus Stadt und Landkreis Fulda, die jéhrlich
ihre Fortbildungsangebote gemeinsam veroffentli-
chen. Ebenso danken wir allen Forderern, die Ver-
glinstigungen fiir Juleica- und E-Card-Inhaber zur
Verfuigung stellen. Eine gelingende Zusammenarbeit
zur Unterstiitzung des ehrenamtlichen Engagements
ist ein Ergebnis guter lokaler Netzwerke und einer
wertschdtzenden Haltung zum Ehrenamt.

Wir freuen uns auf ein gutes und aktives Jahr
mit Ihnen.

ﬁé_ “Frades

Frederik Schmitt
Erster Kreisbeigeordneter
Landkreis Fulda

Dag Wehner
Biirgermeister
Stadt Fulda
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EHRENAMT IN STADT

UND LANDKREIS FULDA

Sie suchen nach einer ehrenamtlichen Tatigkeit
oder sind bereits ehrenamtlich aktiv? Dann sind Sie
hier genau richtig!

In dieser Broschiire kdnnen Sie ab Seite 12 einen
Einblick in das umfangreiche Ausbildungs- und Fort-
bildungsprogramm der freien Trdger und Vereine
aus Stadt und Landkreis Fulda nehmen. Ob eine
ehrenamtliche T&tigkeit mit Kindern, Jugendlichen,
Menschen mit Beeintrachtigung oder in der Flicht-
lingshilfe - die Veranstaltungen sind nach Zielgrup-
pen sowie zeitlich sortiert. Jede/r Ehrenamtliche
kann sich trdgerunabhéngig zu den angebotenen
Veranstaltungen anmelden und erhalt viele hilf-
reiche Tipps und Tricks, die in der ehrenamtlichen
Arbeit erprobt und umgesetzt werden kénnen.

. kt
Landkreis Fulda !

Fachdienst Jugend, Familie,
Sport, Ehrenamt

[——r
B L e Cay

Treffpunkt Aktiv - Servicestelle fiir alle
freiwillig Engagierten im Landkreis Fulda
Telefon: 0661 6006-0 oder 115

E-Mail: treffpunkt-aktiv@landkreis-fulda.de
2 www.landkreis-fulda.de

2 www.treffpunkt-aktiv-fulda.de

Unser Team:

- Sabine Fischer - Vereine, Asyl- und Fliichtlings-
hilfe, Initiativen, E-Card, FDaG

+ Sophia Hahn - Vereine, Qualifikation,
LeihgroReltern

+ Elena Detig - Schwerpunkt Jugendengagement,

Juleica

Kerstin Hohne - Schwerpunkt finanzielle

Forderungen

- Cornelia Nowak - Verwaltung

Die jeweiligen Anmeldemodalitdten der Veranstal-
ter sind zu beachten.

Gerne laden wir Sie auch zum Stébern in die Rubrik
,Mein Ehrenamt und ich® ein, in der Sie verschie-
dene Methoden zur Reflexion oder persénliches
Handwerkszeug fiir Thr Ehrenamt erlernen.

Fiir die Seminarbeschreibungen und -inhalte sind
die Veranstalter selbst verantwortlich.

Gerne kénnen Sie sich auch bei den Ansprechpart-
nern/innen von Stadt und Landkreis Fulda zu einem
Ehrenamt informieren. Je nach Wohnsitz melden Sie
sich bitte bei der entsprechenden Anlaufstelle:

FULBDA

Stadt Fulda

UNSERE STADT

Amt fir Jugend, Familie und Senioren
E-Mail: ehrenamt@fulda.de
2 www.fulda.de

Unser Team:
+ Martina Wienroder -
Koordination Anlaufstelle Ehrenamt
Telefon: 0661 102-1912
E-Mail: martina.wienroeder@fulda.de
+ Martina Mehler -
Verwaltung Qualifikationsangebote
Telefon: 0661 102-1902
E-Mail: martina.mehler@fulda.de
+ Sven Unterstab - Juleica
Telefon: 0661 102-1962
E-Mail: sven.unterstab@fulda.de
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DIE EHRENAMTS-CARD

Die Hessische Landesregierung hat gemeinsam mit
den Landkreisen und Stadten die Ehrenamts-Card
(E-Card) als Zeichen des Dankes und der Wertschét-
zung gegeniber all denen eingefiihrt, die sich in
besonderer Weise fiir die Gesellschaft engagieren.

Wer kann die E-Card beantragen?

Wer mindestens 18 Jahre alt ist und sich seit mehr
als zwei Jahren freiwillig und ehrenamtlich min-
destens fiinf Stunden in der Woche engagiert und
fir seine Tatigkeit keine Aufwandsentschadigung
erhalt.

Sie konnen die E-Card je nach Wohnsitz bei Stadt
oder Landkreis Fulda beantragen. Die Antrags-
formulare finden Sie auf der jeweiligen Homepage:
2 www.fulda.de oder

2 www.treffpunkt-aktiv-fulda.de

n Die E-Card hat eine begrenzte Giiltigkeitsdauer
von drei Jahren. Erfiillen Sie die Voraussetzun-
gen weiterhin, kann die E-Card danach erneut
beantragt werden.

Mit der E-Card kdnnen hessenweit Vergiinstigungen
in Anspruch genommen werden. Weitere Informa-
tionen finden Sie unter: 7 www.ecard-hessen.de

Eine Auflistung der regionalen Vergiinstigungen
finden Sie ab der Seite 61 in dieser Broschire.
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FREIWILLIGENDIENST
ALLER GENERATIONEN (FDAG)

Mit dem Freiwilligendienst aller Generationen
kénnen sich Biirger/innen jeden Alters (ab 16 Jahren)
fiir das Gemeinwohl in sozialen, kulturellen und
anderen Einrichtungen engagieren. Voraussetzung
des Freiwilligendienstes ist ein Engagement von
mindestens 10 Stunden bis maximal 20 Stunden
pro Woche, bei einer Laufzeit von mindestens 6
Monaten.

Ein Freiwilligendienst funktioniert nach dem Tra-
gerprinzip, d. h. es gibt eine zentrale Stelle, die die
organisatorischen Aufgaben zum Freiwilligendienst
ibernimmt, die Einsatzstelle, die den/die Freiwilli-
ge/n im Rahmen seiner/ihrer Tatigkeit anleitet und
natiirlich den/die Freiwillige/n selbst. Eine schrift-
liche Vereinbarung zwischen allen Partnern/innen
bildet die Grundlage fiir den Einsatz von Freiwilli-
gen in einer Einrichtung oder einem Projekt.

Triiger

FDaG

Die Einsatzbereiche und Aufgabenfelder eines Frei-
willigendienstes kénnen sehr vielféltig sein z. B. in
der Kinder- und Jugendbetreuung, der Seniorenhilfe
oder der Fliichtlingshilfe, im Kindergarten, im Fami-
lienzentrum, in der Schule oder in der Gemeinde.

In der Zeit des Freiwilligendienstes kénnen ver-
schiedene Fortbildungen zur personlichen oder
fachlichen Weiterbildung absolviert werden. Des
Weiteren ist der/die Freiwillige unfall- und haft-
pflichtversichert und bekommt nach Beendigung
seiner/ihrer Tatigkeit eine Bescheinigung fiir die
erbrachten Leistungen und erhélt eine Aufwands-
entschadigung.

Weitere Informationen unter
2 www.freiwilligendienste-hessen.de

Der Treffpunkt Aktiv des Landkreises Fulda ist Tra-
ger flr den Freiwilligendienst aller Generationen.
Wenn Sie Interesse haben einen FDaG zu machen
oder als Einsatzstelle gerne die Méglichkeit fur
einen FDaG in Ihrer Einrichtung schaffen mochten,
beraten wir Sie gerne.

Freiwillige Einsatzstellen
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DIE EHRENAMTS-
SUCHMASCHINE

HREMAMTSSUCHMASCHIMNE
HESSEM

Auch im Internet gibt es die Méglichkeit, um gezielt
nach einem Engagement in der eigenen Region,
oder gar hessenweit zu suchen. Die ,Ehrenamts-
suchmaschine” ist eine Online-Datenbank des
Landes Hessen, in der jeder Verein und jede Orga-
nisation die Méglichkeit hat, sich der Offentlichkeit
vorzustellen, um so gezielt nach Ehrenamtlichen zu
suchen, eigene Qualifikationsangebote/Veranstal-
tungen zu bewerben und Spenden zu akquirieren.

Gerne kénnen Sie Thren Verein unter
A www.ehrenamtssuche-hessen.de
eintragen oder dort selbst nach einem
passenden Engagement suchen.

BILDUNGSURLAUB FUIR EHRENAMTLICHE

Bildungsurlaub dient der politischen Bildung, der - Sozial- und Wohlfahrtswesen,
beruflichen Weiterbildung oder der Schulung (Quali- -« Hilfe fiir Fliichtlinge, Vertriebene und Aussiedler,
fizierung und Fortbildung) zur Wahrnehmung eines - Sport, inshesondere die Tétigkeit als Ubungs-

Ehrenamtes (§1 Abs. 2 HBUG). leiterin oder Ubungsleiter, und
- rechtliche Betreuung nach § 1897 Abs. 1 des
Somit kdnnen seit 2015 Ehrenamtliche im Land Birgerlichen Gesetzbuches.
Hessen einen Antrag auf Bildungsurlaub stellen,
mit dem Ziel, die erforderlichen Kenntnisse Ein Bildungsurlaub umfasst mindestens 3 Tage mit
zur Auslibung ihres Ehrenamtes zu erlangen mindestens 6 Stunden Bildungseinheiten/Tag.
sowie gesellschaftspolitische Zusammenhénge
zu erkennen. Weitere Informationen zur Antragsstellung bei Ih-
rem Arbeitgeber finden Sie auf der Seite des Hessi-
Antragsberechtigt sind Ehrenamtliche schen Ministeriums fiir Soziales und Integration:
in den Tatigkeitsbereichen: A www.soziales.hessen.de

+ Jugend- und Altenhilfe, insbesondere Hospiz-
arbeit und Telefonseelsorge,
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FREISTELLUNG FiiR EHRENAMTLICHES
ENGAGEMENT IN DER JUGENDARBEIT

Auf Grundlage des Hessischen Kinder- und Jugend-
hilfe Gesetzbuches (HKJGB) hat jede/r privat
Beschéftigte in Hessen einen Rechtsanspruch auf
bis zu 12 Tage bezahlte Freistellung fiir ehrenamt-
liches Engagement in der Kinder- und Jugendarbeit.

Eine Freistellung kann in Anspruch genommen
werden fir eine Tatigkeit:

+ als Leiter/in,

+ als padagogische/r Betreuer/in sowie

+ als Helfer/in.

Der Weg der Antragstellung unterscheidet sich je

nach Veranstalter der MaBnahme:

- Ehrenamtliche in Jugendverbédnden, die Mitglieder
im Hessischen Jugendring sind, stellen den jewei-
ligen Antrag auf Freistellung an den hessischen
Landesverband (z. B. Sport, Feuerwehr).

p24S
Q@ap?

RUNDER TISCH
EHRENAMT

Der Runde Tisch Ehrenamt versteht sich als Forum,
um regionale Netzwerke zu kniipfen, aktuelle
Themen aufzugreifen, gemeinsame Impulse zu
setzen und einen trager-/vereinsiibergreifenden
Austausch zu gewahrleisten. Hierzu sind alle
Ehrenamtlichen sowie die Vertreter/innen von
Vereinen und Institutionen, die mit Ehrenamtlichen
zusammenarbeiten, herzlich eingeladen!

+ Jugendgemeinschaften ohne Landesorganisation
stellen einen Antrag auf Freistellung an das 6rtli-
che Jugendamt.

Informieren Sie sich bzgl. der Antragstellung bei
Ihrem Dachverband oder beim 6rtlichen Jugendamt.

Erfullt der Antrag alle Voraussetzungen, stellen die
0. g. Anlaufstellen einen Antrag auf Freistellung

an die Beschaftigungsstelle aus. Der Arbeitgeber
beurlaubt schlieBlich den/die Mitarbeiter/in fiir
den beantragten Zeitraum unter Fortzahlung des
Gehaltes.

Nahere Informationen unter
2 www.hessischer-jugendring.de

Termine des Runden Tisches
Ehrenamt in 2020

© Datum/Uhrzeit:
Fr.14.02.2020, 09:30 - 11:00 Uhr
Arbeitstreffen Quali-Broschiire
Do. 28.05.2020, 18:30 - 20:00 Uhr
Austausch/Vernetzung
Fr.28.08.2020, 09:30 - 11:00 Uhr
Arbeitstreffen Quali-Broschiire
Do.29.10.2020, 18:30 - 20:00 Uhr
Austausch/Vernetzung

Q Ort:

Donnerstags: VHS Gebadude des
Landkreises Fulda, Gallasiniring 1,
36043 Fulda

Freitags: Landratsamt Fulda,
Sitzungsraum 3,

Wérthstrale 15, 36037 Fulda
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ANGEBOTE DES
TREFFPUNKT AKTIV

Um das regionale Engagement finanziell zu unterstitzen, stellt der Landkreis
Fulda Beihilfen im Rahmen verfiigharer Haushaltsmittel zur Verfiigung.

Antragsherechtigt sind (Jugend-)Vereine, Verbande, Stiddte und Gemeinden
mit Sitz im Landkreis Fulda.

Die Richtlinien zur Férderung der Jugend-, Ehrenamts- und Vereinsarbeit
finden Sie auf unserer Homepage, ebenso weitere Informationen zur Ver-
einsgriindung, Versicherungsschutz im Ehrenamt, Ausleihservice von Jugend-
bus oder Buttonmaschine sowie zur Organisation von Festveranstaltungen.

Es lohnt sich! Schauen Sie rein!
2 www.treffpunkt-aktiv-fulda.de

7

74

Informationen finden Sie auch unter:

Treffpunkt Aktiv: Hess. Jugendring:
2 www.treffpunkt-aktiv-fulda.de 2 www.hessischer-jugendring.de
Stadt Fulda: Hess. Ministerium fir Soziales und
2 www.fulda.de Integration:
(> Biirgerservice + Dienstleistungen + A www.soziales.hessen.de
von A - Z » Ehrenamt)
Juleica:
Landesehrenamtsagentur: 2 www.juleica.de

2 www.gemeinsam-aktiv.de




Die Jugendleiter-Card ist ein bundesweit anerkann-
tes Ausweisdokument fiir Ehrenamtliche in der
Kinder- und Jugendarbeit.

+ Mindestalter von 16 Jahren
+ Ehrenamtliche Tatigkeit
- in einer Jugendorganisation, die dem
Hessischen Jugendring angehort
- oder bei einem anerkannten Trager
der Kinder- und Jugendarbeit nach §75 SGB VIII
- oder in der &ffentlichen Jugendhilfe.

Um die Juleica beantragen zu kdnnen, muss eine
40-stiindige Ausbildung in Anlehnung an die
Themenfelder, siehe Seite 11, absolviert werden.
Ebenso ist ein Erste-Hilfe-Kurs oder ein Lehrgang
,Lebensrettende SofortmaBnahmen am Unfallort”
nachzuweisen.

THEMENFELD
1+3]16h

2020 | Qualifikation im Ehrenamt fir Stadt und Landkreis Fulda

leid JQ

L]

s
o n O
M"“

Die Juleica-Aushildung kann entweder in einem
Kompakt-Seminar - Veranstaltungen ab Seite 12 -
oder im Baustein-System absolviert werden.
Das Baustein-System beschreibt die Absolvierung
der Juleica-Ausbildung (40 Stunden) innerhalb von
18 Monaten durch die Teilnahme an verschiedenen
Veranstaltungen. Veranstaltungen hierzu sind mit
dem Juleica-Button gekennzeichnet.

Die Juleica ist drei Jahre giiltig. Innerhalb dieser
Zeit kénnen die zahlreichen Verglinstigungen, regio-
nal (ab Seite 61) und bundesweit (www.juleica.de),
genutzt werden. Ist die Juleica abgelaufen, kann

sie innerhalb einer Frist von 3 Jahren neu beantragt
werden. Hierzu ist die Teilnahme an einem 8-stiin-
digen Seminar nachzuweisen, ebenso sollten auch
die Erste-Hilfe-Kenntnisse aufgefrischt werden.
Unter finden Sie weitere Infor-
mationen und das Online-Antragsverfahren.
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Themenfeld empf.
Stunden

Arbeiten in und mit Gruppen

- Definition und Formen von Gruppen

- Erkennen und Gestalten von Gruppenprozessen

+ Entscheidungsfindung und Beteiligungsmodelle

Reflexion von Gruppensituationen 7h

Aufsichtspflicht, Haftung, Versicherung

+ Rechtliche Stellung der Jugendleiter/in

+ Aufsichtspflicht (Bedeutung und Umfang der Aufsichtspflicht,
Sexualitdt und Aufsichtspflicht, rechtliche Konsequenzen von
Aufsichtspflichtverletzungen)

- Jugendschutzgesetz

+ Versicherungen

+ Haftung und Haftungsgrenzen

+ Schutz vor Kindeswohlgefdhrdung 8h

Organisation und Planung
+ Programmdurchfiihrung
+ Geschaftsfihrung 8h

Entwicklungsprozesse im Kindes- und Jugendalter

+ Psychische, kognitive und soziale Entwicklung

+ Korperliche Entwicklung

- Besondere Aspekte der Personlichkeitsentwicklung 4h

Lebenssituation von Kindern und Jugendlichen
- Alltag von Kindern und Jugendlichen
- Soziokulturelle Unterschiede
- Geschlechtsspezifische Sozialisationsbedingungen
+ Exemplarische Erfahrungs- und Problem-Felder (bspw. demo-
kratie- und menschenfeindliche Tendenzen in der Gesellschaft) 6h

Rolle und Selbstverstandnis von Kinder- und

Jugendleiter/innen

+ Personlichkeitsentwicklung

+ Leitungskompetenz

+ Teamf4higkeit 7h
Gesamt 40h

Erste-Hilfe-Kurs
Zum Erwerb der Juleica ist ein Erste-Hilfe-Kurs notwendig
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Bild: © iStock Halfpoint
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§ = Um das Jugendengagement in den
g - .~ einzelnen Kommunen des Land-

3 kreises Fulda zu starken, bietet die
é y y Jugendférderung den Stadten und

z ‘ M Gemeinden, die Jugendgruppen-

leiter/innen fiir Ferienfreizeiten,
Ferienaktivtage oder fiir die allgemeine Vereinsarbeit ausbilden
mochten, ein individuelles Juleica-Seminar vor Ort an!

Melden Sie sich einfach bei uns! Gemeinsam stimmen wir Datum,
Ort und Inhalte des Seminares ab.

Dieses Angebot richtet sich an alle Kommunen des Landkreises Fulda,
kann aber auch von Vereinsgemeinschaften o. &. angefragt werden.

Wahrend unseres zweiten Wo-

Bild: © Wanderjugend Hessen

chenendes wirst du selbst aktiv.
Wir kochen gemeinsam fir die
Gruppe, planen und probieren aus. Passend dazu greifen wir einzelne
Schwerpunkte der Juleica-Ausbildung inhaltlich auf (z.B. Organisati-
on & Planung, Rolle als Teamer/in).

Du kannst auch mit dem zweiten Wochenende beginnen.
Mit Juleica I im Oktober 2020 und einem Erste-Hilfe-Kurs kannst du
deine Juleica beantragen.

Datum:
individuell nach Absprache

Uhrzeit: indiv. nach Absprache
Alter: ab 16 Jahre
Kosten: kostenfrei

Teilnehmerzahl:
mind. 7 Personen

Ort: bei Thnen vor Ort

Anmeldung:

Tel.: 0661 6006-9493
E-Mail: jugend@
landkreis-fulda.de
Referenten:

Elena Detig

THEMENFELD
Alle| 40 h

Datum:
Fr.31.01. - So. 02.02.2020

Uhrzeit:
Fr.,17:00 - So., 16:00 Uhr

Alter: ab 15 Jahre

Kosten: 30 €/60 €
Teilnehmerzahl:

7 bis 16 Personen

Ort: Jugendhaus Windrad,
97084 Wiirzburg
Anmeldung/Anmeldeschluss:
Datum: 31.12.2019

Tel.: 06078 74812

E-Mail:
info@wanderjugend-hessen.de

Referenten:
Rebecca Blasek, Kira Klug

THEMENFELD
3+6|21h
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Gruppenleiterkurs
der Katholischen Jugend
Fulda (KJF)

Bild: © iStock Jean-philippe WALLET

Zwei aufeinander aufbauende Schulungswochenenden fiir Gruppen-
leiter (nur im Doppelpack zu buchen), komplette Grundausbildung
nach Juleica-Standards, mit Schwerpunkt auf kirchlicher Jugendarbeit
und Ministrantenarbeit. Der Kurs beinhaltet auch die Praventions-
schulung zu Sexualisierter Gewalt des Bistums Fulda.

Teamwork
»Step by Step“

Bild: © iStock filadendron

Es erwarten euch drei aufeinander aufbauende Wochenenden, bei
denen ihr neben den wichtigen Inputs (u. a. zu den Themen: Recht,
Arbeiten mit Gruppen, Rollenverstindnis, Alter und Entwicklung)
viele nette Leute kennen lernt, die sich in der Kinder- und Jugend-
arbeit engagieren.

Die Juleica-Seminare dienen nicht nur der Qualifikation, sondern
auch der Vorbereitung auf die Ferienfreizeiten und Bildungs-
veranstaltungen des Landkreises Fulda, die ihr dann als Teamer
begleiten kénnt.




Bild: © iStock sissy_12

Bild: © Malteser im Bistum Fulda
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Grundkurs -
Vorbereitungsseminar
I, IT und III (Stadt Fulda)

Die Jugendleiterkurse der Stadt
Fulda sind auch fiir unsere Teamer
die Vorbereitungsseminare auf die
Ferienfreizeiten im Sommer 2020.
Alle Interessierten sind einge-
laden, sich anzumelden.

Alle relevanten Themen der Juleica werden in den drei Seminaren be-
handelt. Zusétzlich beinhalten die Seminare Spieltheorie und -praxis,
Kreativworkshops und weitere wissenswerte Inhalte zur Durchfiih-
rung einer Ferienfreizeit. Voraussetzung ist, dass Interessierte an
allen drei Seminaren teilnehmen und sich verpflichten, Ferienspiele/
Freizeiten im Sommer 2020 im Team der Stadt Fulda zu begleiten.

Orte: Jugendherberge Waldeck (I), Jugendherberge Fulda (II),
DJO Landesheim Rodholz/Rhén (I11)

Gruppe Leiten I

Du willst einfach mehr
wissen? Du willst Verant-
wortung iibernehmen?

Bei diesem Kurs kannst du Einblicke in die Jugendarbeit gewinnen
und herausfinden, welche Fahigkeiten und Kompetenzen du als még-
licher Gruppenleiter/in bereits hast, bzw. welche du noch vertiefen
und entwickeln kannst.

An dem Wochenende lernst du Methoden und Méglichkeiten fiir die
praktische Jugendarbeit kennen und kannst diese wahrend des Kur-
ses erproben. Spal3, Spiel und Freude werden nicht zu kurz kommen.




Bild: © Ev. Jugend Fulda

Bild: © KiG Fulda

Der Bunte Grundkurs ist unsere jahrliche Grundausbildung fir alle,
die ehrenamtlich irgendwo in einer Kirchengemeinde oder auf regi-
onaler Ebene bei uns im Ev. Kirchenkreis Fulda mitarbeiten wollen.
Hier kannst du dir pddagogische Basics im Umgang mit Menschen
und Gruppen aneignen sowie Kompetenzen fiir verschiedene Berei-
che der Kinder- und Jugendarbeit erwerben. Auch der eigene Glaube
und die Auseinandersetzung damit ist ein Thema. Dabei setzen wir
auf eine gesunde Mischung aus Theorie und Praxis. Deswegen ist
unser Bunter Grundkurs erlebnis- und erfahrungsorientiert - und
macht richtig SpaR! Am Ende gibt es ein Zertifikat sowie die Moglich-
keit, die Juleica zu beantragen.

Dieser Kurs richtet sich an alle
Jugendlichen und jungen Erwach-
senen, die das Gruppenleiten
erlernen wollen.

Bei der Schulung werden Themen wie z. B. Recht, Leitungsstile,
Rollen in Gruppen und Erwartungen an Gruppenleiter/innen behan-
delt. AuBerdem geht es um Methoden und Spiele fiir die Gruppen-
arbeit. Die Themen werden auf kreative und ideenreiche Art mit vie-
len praktischen Anteilen und jeder Menge Spal3 vermittelt. Der Kurs
deckt den pddagogischen Teil zum Erwerb der Juleica vollstandig ab!
AuRerdem ist eine Schulung zur Pravention von Sexualisierter Gewalt
im Kurs enthalten.

Fiir alle Kursteilnehmenden wird vom 08.05. bis 09.05.2020
ein Praxistag stattfinden.
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Datum:
Fr.03.04. - Mi. 08.04.2020

Uhrzeit: 17:00 - 13:00 Uhr
Alter: ab 14 Jahre
Kosten: 120 €

Teilnehmerzahl:
max. 15 Personen

Ort: Jugendbildungsstatte
Volkersherg, Bad Briickenau

Anmeldung/Anmeldeschluss:
Datum: 22.03.2020

Tel.: 061813005626

E-Mail: kontakt@ej-fulda.de

Referenten:
Ev. Jugend Fulda, Kinzigtal und
Hanua
gl THEMENFELD
(5 Kompakt | 40 h
Datum:
Sa. 04.04. - Do. 09.04.2020
Uhrzeit:

Beginn: gegen 11:00 Uhr
Ende: gegen 14:00 Uhr
Alter: ab 16 Jahre

Kosten: 50 € Mitglieder/100 €
Teilnehmerzahl:

ab 15 Personen

Ort: Ludwig-Wolker-Haus,
36145 Kleinsassen

Anmeldung/Anmeldeschluss:
Datum: 16.03.2020

Tel.: 0661 87-462

E-Mail: kjg@bistum-fulda.de
www.kjg-fulda.de

Referenten:
Team der KjG

THEMENFELD
Kompakt | 40 h



Bild: © Malteser im Bistum Fulda

Bild: © KjG Fulda
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Eure Juleica lauft ab und ihr wollt
sie verlangern? Ihrinteressiert
euch fur Rechtliche Grundlagen in
der Jugendarbeit? Dann meldet
euch zu unserem Seminar an!

Hauptbestandteil der Fortbildung werden rechtliche Grundlagen aus
dem Themenfeld 2 der Juleica-Ausbildung sein. AuBerdem wollen wir
die Zeit nutzen, um auch andere Themen, die ihr auffrischen wollt, zu
bearbeiten und weitere Fragen eurerseits zu kldren.

Das Seminar ist auch fur alle gedffnet, die einen ersten Einblick in die
Juleica-Ausbildung bekommen méchten und/oder sich besonders fiir
rechtliche Grundlagen in der Jugendarbeit interessieren.

Dieser Kurs richtet sich an alle
Jugendlichen und jungen Erwach-
senen, die das Gruppenleiten
erlernen wollen.

Bei der Schulung werden Themen wie z. B. Recht, Leitungsstile,
Rollen in Gruppen und Erwartungen an Gruppenleiter/innen behan-
delt. AuRerdem geht es um Methoden und Spiele fiir die Gruppen-
arbeit. Die Themen werden auf kreative und ideenreiche Art mit
vielen praktischen Anteilen und jeder Menge SpaR vermittelt. Der
Kurs deckt den padagogischen Teil zum Erwerb der Juleica voll-
standig ab! AuBerdem ist eine Schulung zur Pravention von
sexualisierter Gewalt im Kurs enthalten.

Fir alle Kursteilnehmenden wird vom 20.11. bis 21.11.2020
ein Praxistag stattfinden.

E

Datum:

Sa. 25.04.2020

Uhrzeit: 8:30 - 17:30 Uhr
Alter: ab 16 Jahre
Kosten: kostenfrei

Teilnehmerzahl:
min. 7 Personen

Ort: VHS, Gallasiniring 1,
36043 Fulda, Raum 111

Anmeldung/Anmeldeschluss:
Datum: 04.04.2020

Tel.: 0661 6006-9493
E-Mail: jugend@
landkreis-fulda.de
Referenten:

Elena Detig

THEMENFELD
2|8h
Datum:
Mo. 05.10. - Sa. 10.10.2020
Uhrzeit:

Beginn: gegen 11:00 Uhr
Ende: gegen 14:00 Uhr

Alter: ab 16 Jahre

Kosten: 50 € Mitglieder/100 €
Teilnehmerzahl:

mind. 15 Personen

Ort: Ludwig-Wolker-Haus,
36145 Kleinsassen

Anmeldung/Anmeldeschluss:
Datum: 21.09.2020

Tel.: 0661 87-462

E-Mail: kjg@bistum-fulda.de
www.kjg-fulda.de

Referenten:
Team der KjG

THEMENFELD
Kompakt | 40 h
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Gruppen Leiten II

Du magst dein Wissen
im Bereich der Jugend-
arbeit ausbauen und
vertiefen? Juleica

Dieser Intensivkurs richtet sich

an alle Jugendlichen mit Vorerfah-
rung in der Jugendarbeit, die einen
Gruppe Leiten I Kurs der Malteser
Jugend (oder einen anderen Einfiihrungskurs) besucht haben. Im Kurs
integriert ist zum einen eine Praventionsschulung Sexualisierter
Gewalt, sowie die Planung und Durchfiihrung eines Sozialprojektes.

Bild: © Malteser im Bistum Fulda

Im Kurs werden unter anderem folgende Themen behandelt:
+ Gruppenpraxis (Griindung neuer Jugendgruppen, Elternarbeit, Grup-
penstunden Theorie und Praxis, meine Rolle als Gruppenleitung, ...)
+ Herausforderungen im Gruppenleben (Kommunikation, Umgang
mit Konflikten, Recht und Verantwortung)
+ Spiritualitdt und Glaube
+ Organisation und Vernetzung

Juleical -
Basiswissen fiir
Teamer/innen

In unserem kurzweiligen Programm
erlernen Teamer/innen und Betreu-
er/innen Grundlegendes fiir ihre
vielfdltigen Tatigkeiten:

Leiten und Fithren von Gruppen, Mitbestimmung von Kindern und
Jugendlichen, Kinderschutz, Pravention sexualisierter Gewalt sowie
rechtliche Grundlagen zu Aufsichtsrecht und Jugendschutz.

Bild: © Wanderjugend Hessen
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Unser Praventionsprogramm FAIR.STARK.MITEINANDER., Spiele und
Aktionen sorgen fiir ein praxisorientiertes Methodenrepertoire.

Zusammen mit Juleica I (31.01. - 02.02.2020 oder Friihjahr 2021)
und einem Erste-Hilfe-Kurs ist die Ausbildung komplett.
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Ausbildung zur Leihoma
oder zum Leihopa

Ziel des LeihgroBeltern-Projektes
ist die Unterstiitzung und Forde-
rung generationentibergreifender
Kontakte durch die ehrenamtliche
Tatigkeit als/von LeihgroBeltern.
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Die Grundqualifikation zur/zum Leihoma/-opa umfasst insgesamt
16 UE. Dabei werden Themen wie rechtliche Grundlagen, Kommuni-
kation, Empathie und Wertschéatzung vermittelt. Zusatzlich muss ein
Erste-Hilfe-Seminar in Kindernotféllen absolviert werden.
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Haben Sie Interesse, sich als Leihoma/-opa zu engagieren?
Dann melden Sie sich bei uns!

BDKJ-Bildungsarbeit
,»on Tour®

Katholisch.-Politisch.-Aktiv.
Von religioser Bildung tiber
politische Bildung bis hin zur
interkulturellen Bildung oder
einer erlebnispddagogischen
Schulungseinheit.

Bild: © iStock alvarez
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Unsere Angebote bieten eine Vielzahl an Moglichkeiten zur Weiter-
bildung im Ehren- und Hauptamt. Gerne entwickeln wir gemeinsam
mit den jeweiligen Gruppenleitungen vor Ort ein bedarfsgerechtes
Angebot. Dazu freuen wir uns tiber deinen Anruf oder deine E-Mail
unter den angegebenen Kontaktdaten.
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Ausbildung:
Ehrenamtliche/r
Familienbegleiter/in
im Kinder- und
Jugendhospiz Kleine
Helden Osthessen e. V.

Bild: © Kleine Helden Osthessene. V.

Gemeinsam aktiv werden fiir
Familien mit schwerstkranken und
lebensbegrenzt erkrankten-, sowie trauernden Kindern und Jugend-
lichen: In der Aushildung lernen Sie den Umgang mit Betroffenen und
diese zu begleiten. Weiterhin werden Ihnen allgemeine Hintergrund-
informationen, wie z. B. Trauerarbeit, Kindertrauer, Krankheitsbilder,
Rechtsgrundlagen und Kommunikation vermittelt.

FAM., KINDER & JUGENDL.

Die Ausbildung umfasst 100 Unterrichtseinheiten tiber 5 Monate und
ist darauf ausgelegt, betroffene Familien im Anschluss zu begleiten.
Die Bereitschaft, sich mit den Héhen und Tiefen des eigenen Lebens-
weges auseinanderzusetzen, ist hierzu erforderlich.

Informieren Sie sich jetzt unverbindlich!

Ausbildung zu ehrenamt-
lichen ,,Seelsorgehelfer/
innen* in der Telefonseel-
sorge Fulda

Ehrenamtliche Telefonseelsorger/
innen sind Ansprechpartner/innen
fir Mitmenschen mit den unter-
schiedlichsten Fragen, Sorgen und
Noten.

Bild: © Telefonseelsorge Fulda

Inhalte der Ausbildung:

+ Forderung von Selbst- und Fremdwahrnehmung
+ Grundlagen der Gespréchsfiihrung

+ Grundhaltungen der Beratung

+ Begleitung und Krisenintervention
+ Kenntnis relevanter Sachthemen aus dem psychosozialen Bereich

Beim Lernen entstehen Sozialkompetenz und eine gute Gemein-
schaft. Dem Kurs geht ein unverbindlicher Informationsabend voraus,
der rechtzeitig bekannt gegeben wird. Weitere Informationen iiber
die Telefonseelsorge oder zum Ausbildungskurs finden Sie unter:

2 www.telefonseelsorge-fulda.de
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Fortbildung

fiir Gruppenleiter/innen
Verschiedene Workshops
- individuell wahlen -
Wissen erweitern

Bild: © iStock alvarez

Dieses Angebot richtet sich an alle Gruppenleiter/innen der Malteser
Jugend. Um neue Impulse fiir die Gruppenstunden und Freizeiten zu
bekommen und auch einen persénlichen Zugewinn zu ermoglichen.

Mit der Anmeldung zur Fortbildung ist es moglich einen dieser
Schwerpunkte zu wéhlen:

FAM., KINDER & JUGENDL.

+ Interkulturelle Kompetenz
+ Starke Kiste - Partizipation - Methoden fiir die Jugendarbeit
+ Psychische Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter

Abgucken erwiinscht!
Praxiswerkstatt fiir die
Multiplikatoren in den
Migrantenjugend- und
Kulturvereinen

© Rodnik Fulda

Die Migrantenselbstorganisati-
onen sammelten auf dem Gebiet
Bildung, Kultur und Freizeit einige
Erfahrungen, die sie im Laufe des Seminars austauschen konnen.
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Die Ideen fur die kreative, auRerschulische Jugendbildungsarbeit
dirfen die Seminarteilnehmer ganz offiziell voneinander ,klauen®.

Das Seminar gewéhrt einige Hilfen in Fragen, wie man eine Jugend-
initiative oder ein Projekt im Migrantenverein entwickeln und planen
kann, welche Methoden und Formen der Jugendkulturarbeit man
einsetzen kann und wo man Finanzmittel daftr findet.




Bild: © Pixabay Patrice_Audet
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Aushildung zu ehrenamt-

lichen Beratern/innen am
Kinder- und Jugendtelefon
sowie am Elterntelefon

EF

Die Telefonberater/innen sind An-
sprechpartner fiir Kinder, Jugend-
liche und Eltern, die Fragen,

Sorgen, Néte und Kummer haben.

N O=hmo

Inhalte der Ausbildung:

Forderung der Selbst- und Fremdwahrnehmung, Grundhaltungen
im Beratungsgesprach, Erwerben von vertieften Kenntnissen aus
dem psychosozialen Bereich, Gesprachsfiihrung am Telefon.

Welche personlichen Fahigkeiten sind erforderlich?
Zuhoren konnen, verschwiegen sein, Bereitschaft zum Wachstum
an sich selbst.

Weitere Infos zu diesem Aushildungskurs oder zum Deutschen
Kinderschutzbund Fulda unter: 2 www.kinderschutzbund-fulda.de

Einfiihrung in den
Besuchs- und Jetzt anmelden fiir

. . einen der beiden Termine.
Begleitungsdienst
»Zusammen ist man
weniger allein“

Ob in privater Wohnung oder
im Seniorenzentrum - Uberall
erleben Helfer und Helferinnen
das Gleiche: Einsamkeit ist eine aktuelle Not. Die Seniorinnen und
Senioren haben viel Zeit, aber niemanden, der sie mit ihnen teilt.
Die Ehrenamtlichen eines Besuchs- und Begleitungsdienstes, darun-
ter Menschen in jedem Alter, holen sie aus ihrer Einsamkeit heraus.
Ehrenamtlich und unentgeltlich. Egal ob spazierengehen, vorlesen,
reden oder einfach nur zuh6ren: Gemeinsam ist man weniger allein.
Was wichtig ist bei einem solchen Dienst und viele weitere Infor-
mationen bekommen Sie bei der Einfiihrung in den Besuchs- und
Begleitungsdienst im Malteser Hilfsdienst.

FAM., KINDER & JUGENDL.
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Gitarrenwochenende

Das Gitarrenwochenende bietet
die Méglichkeit, Gitarre spielen zu
lernen, bzw. zu vertiefen. Ob An-
fanger/in, Fortgeschrittene oder
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Profis - fiir alle ist im Programm
etwas dabei. Wenn kein Instrument vorhanden ist, werden wir versu-
chen, eines zur Verfiigung zu stellen.

Ziel ist es, das einfache bis fortgeschrittene Akkordbegleitspiel zu
erlernen, Barrégriffe sowie Schlagmuster zu iben und somit bestens
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fir Lagerfeuersongs im Sommer vorbereitet zu sein.

Also komm in die Rhon zu einem Wochenende mit Gitarre und jeder
Menge Spal.

Abgucken erwiinscht!
Infoveranstaltung zum Jetztanmelden fiir
Leihladen: .Tauschen einen der beiden Termine.
statt Kaufen - Teilen
statt Besitzten“

Nicht Kaufen, sondern Leihen,
schont den Geldbeutel und Res-
sourcen. Der Leihladen wird All-
tags- und Gebrauchsgegenstande
haben, die jedermann oder auch ein Verein im Einzelfall gebrauchen
kann (sei es fiir privaten Alltag, fiir eine Veranstaltung, beim Umzug
oder bei der ehrenamtlichen Tétigkeit).

Bild: © Pixabay

Zu den Artikeln, die zum Ausleihen bereit stehen kdnnen, gehdren
beispielsweise Werkzeuge, Umzugskartons, Babyzubehor, Biertisch-
garnituren, Rasenméher etc. Die Raume im Biirgerzentrum Ziehers
Stid stehen fir den Leihladen zur Verfiigung. Unsere Initiative befin-
det sich weiterhin auf der Suche nach Mitstreitern und Unterstitzern,
um méglichst viele Offnungszeiten fiir das Ausleihen zu gewéhrleisten.
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Gruppenleiter -
Schnuppertag

Hast du Lust erste Einblicke in die
Leitung einer Gruppe zu gewinnen
ohne dich bei einem Gruppenlei-
terkurs binden zu miissen? Dann
bist du bei unserem Schnuppertag

Bild: © Unsplash youxventures

genau richtig!
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Bei diesem Schnupper-Kurs kannst du Einblicke in die Jugendarbeit
gewinnen und herausfinden, welche Fahigkeiten und Kompetenzen du
als moglicher Gruppenleiter brauchst, was du schon alles kannst aber
auch was du noch vertiefen und entwickeln kannst.

FAM., KINDER & JUGENDL.

Du lernst einiges fuir die praktische Jugendarbeit kennen und kannst
dieses wahrend des Kurses erproben. SpaR, Spiel und Freude stehen
an diesem Tag im Vordergrund, denn es geht um Dich!

Qualifizierung zum Hospiz-
helfer/zur Hospizhelferin
im Malteser Hospizdienst
und Kinderhospizdienst

Bild: © Malteser Hilfsdienst e. V.

In 8 Einheiten zzgl. Praktikumsphase werden die Teilnehmer auf
die Einsétze als Hospizhelfer im hguslichen Umfeld, im Stationéren
Hospiz oder im Kinderhospizdienst vorbereitet. Die Qualifizierungs-
mafnahme umfasst ca. 120 UE und erfordert die Bereitschaft zur
personlichen Auseinandersetzung mit den Themen Verlust, Sterben,
Tod und Trauer. Ein Auswahlgespréch ist erforderlich. Riickfragen
sind jederzeit telefonisch oder per E-Mail moglich.
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SpaB am Vorlesen
Ideen und Praxismodule
rund ums Lesen

Ein Grundlagen-Seminar fir
angehende Vorlesepaten und Vor-
lesepatinnen, Interessierte und
Ehrenamtliche, die in die Welt der
Biicher eintauchen méchten.
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Es werden neue Biicher der Kinderliteratur vorgestellt und
die Referentin gibt Tipps, wie eine Vorlesestunde gelingen kann.
Ein Praxisteil rundet das Tagesseminar ab.
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Ein Seminar des SkF Fulda und der Katholischen Biichereien
des Bistums Fulda.

Aktiv gegen
Sexualisierte Gewalt -
Praventionsschulung

Eine ,Kultur des aufmerksamen
Hinschauens und Handelns" kann
nur dann etabliert werden, wenn
alle Beteiligten sensibilisiert sind und Giber Handlungskompetenz

im Umgang mit Sexualisierter Gewalt verfiigen. Die daftir notwendige
innere Haltung soll durch diese Schulung entwickelt und gestarkt

Bild: © iStock petekarici

werden.

Je nach der Intensitat des Kontakts mit Kindern und Jugendlichen so-
wie schutz- und hilfebedrftigen Erwachsenen bieten wir an diesem
Tag die Schulungsmodule:

+ Basisschulung: 16:00 bis 19:00 Uhr
- Aufbauschulung: 14:00 bis 17:00 Uhr




Bild: © iStock FatCamera
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Kindeswohl und
Kindeswohlgefdahrdung

EF
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Die zunehmende Sensibilisierung der Gesellschaft fiir die Anzeichen
der Vernachldssigung und der Misshandlung von Kindern hat dazu
geflihrt, dass auch die ehrenamtliche Kinder- und Jugendarbeit unter
diesem Aspekt beobachtet wird.

Wer mit Kindern und Jugendlichen arbeitet, muss sich mit den
Themen Kindeswohl und Kindeswohlgefahrdung eingehend beschaf-
tigen. Fur Ihr Ehrenamt erhalten Sie detaillierte Informationen und
es findet ein gemeinsamer Austausch statt.

Zeltlagertechnikkurs -
»Zelten kann gelernt sein“

Wie wahlt man einen geeigneten Lagerplatz aus? Wie richtet man
einen Schlafplatz her? Welche Zelttypen gibt es und was muss ich
beim Auf- und Abbauen beachten? Warum ist Materialpflege wichtig?
Welches Holz benutze ich fiir Lagerbauten, welches fiir ein Feuer?
Was kann man unterwegs tiber dem Lagerfeuer kochen und backen?
Welches Werkzeug braucht man auf einem Lager und wofir benutzt
man es? Was gehort alles in meinen Rucksack oder meinen Koffer?

Diese Fragen und noch einiges mehr wollen wir an drei Tagen mit
euch bearbeiten, um euch praktisches Wissen fiir groRe Lager und
kleine Touren an die Hand geben zu kénnen.

FAM., KINDER & JUGENDL.
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Leitung einer
Jugendfeuerwehr

Die Leitung einer Jugendfeuerwehr
erfordert von den JFW, JGL und
Betreuern ein unermiidliches En-
gagement mit stetig wachsenden
Aufgaben und Anforderungen. Das
Seminar vermittelt eine wichtige
Wissens- und Kompetenzbasis fir
Jugendfeuerwehrfihrungskréfte. Ausgerichtet an den Informations-
bedirfnissen und Wiinschen der Teilnehmer/innen, werden folgende
Inhalte behandelt:
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Aufgaben einer Jugendfeuerwehrfithrungskraft, rechtliche Grund-
lagen in der Jugendarbeit, Unfallversicherung, Sicherheit, Unfallver-
hitungsvorschrift, Kassenfiihrung und Finanzierungsméglichkeiten,
Anerkennungskultur, Dankeschén und Ehrungen, Arbeiten mit dem
Jugendfeuerwehrausschuss, Dienstplangestaltung und Veranstal-
tungsplanung.
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Krduterwerkstatt:
Heilkrduter

O = HhBQ

Bild: © iStock hsvrs

Ein spannender Workshop fiir alle, die sich fir ihre ehrenamtliche
Tatigkeit naturkundlich weiterbilden méchten: Bei einem Wald- und
Wiesenspaziergang sammeln wir Wildkrauter, lernen deren heilende
Wirkung kennen und stellen daraus Heilsames zum Mitnehmen und
Késtliches fir die Pausenverpflegung her.

™
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Alles was Recht ist

LAufsichtspflicht - noch nie was davon gehért?*

Welche Gesetze sind wichtig in der Kinder- und Jugendarbeit?

Was heiBt das tiberhaupt ,,Aufsicht* zu haben und das auch gleich

als Pflicht? An diesen beiden Tagen wollen wir kléren, was ihr bei
Zeltlagern, Gruppenstunden und Aktionen beachten misst. Mit vielen
praxisnahen Fallen und Fragestellungen geht es auf in den Dschun-
gel der Rechte und Pflichten fiir Gruppenleiter/innen. Die Schulung
richtet sich auch an Erwachsene und ist nur belegbar, wenn beide
Termine besucht werden kénnen.

»Interkulturelle und
antirassistische Jugend-
arbeit“ - Workshop

fiir Gruppenleiter der
Migrantenvereine

Integration der jungen Zuwande-
rer in die deutsche Gesellschaft
kann durch Partizipation und
Teilhabe an allen Lebensbereichen erfolgen. Leider stehen auf dem
Weg viele Hindernisse, zum Beispiel: Vorurteile und Diskriminierung.

Die Inhalte des Workshops sollten die Multiplikatoren in der Jugend-
arbeit tiber Ursachen, Formen und Auswirkungen von Diskriminierun-
gen informieren.

Die Teilnehmer werden tiber préventive MaBnahmen aufgeklart,
insbesondere in der Frage der Starkung der Jugendverbandsarbeit
und der Férderung der interkulturellen Kommunikation.

N O =-mB

FAM., KINDER & JUGENDL.
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Angst-
Vom Sinn der Angst

Jeder Mensch hat Angste und
Sorgen. Manchmal sind sie jedoch
unbegriindet und nehmen tber-
hand. In diesem Fall spricht man
von einer Angststorung.
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Ein Einblick in die Welt der Angst und dem sinnvollen Umgang damit.
Referent ist der Psychotherapeut und Therapeut fiir Konzentrative
Bewegungstherapie Adolf Deitermann.
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Die Veranstaltung findet im Seminarraum des Sozialdienstes katholi-
scher Frauen in Fulda statt.

Kiichenschulung fiir
Freizeiten und Zeltlager

Was heilSt es eigentlich auf einem
Lager oder einer Ferienfreizeit
,Kiiche” zu sein? Was essen Kinder
und Jugendlich gern und vor allem
wie viel? Was ist bei der Hygiene
zu beachten? Diese Fragen sollen auf der Kiichenschulung beant-
wortet werden. AuBerdem stehen Themen wie ,,kaufmannisches
Geschick® und ,,bio-fair-regional” auf dem Programm.

Bild: © Juergen Jotzo/pixelio

Teilnehmende der Schulung erwerben den Hygieneschein
des Gesundheitsamtes.

Fiir KjG-Mitglieder und KjG-Freizeitbetreuer/innen ist die Schulung
kostenfreil
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Rechtliche Grundlagen
fiir Lager und Fahrten

Fiir ehrenamtlich Tatige, Jugend-
feuerwehrwarte und Betreuer
einer Jugendfeuerwehr ist eine
aktuelle Wissensbasis im Umgang
mit Kindern und Jugendlichen
unabdingbar. Wir méchten euch
im Hinblick auf euer alltagliches
Engagement sowie insbesondere Lager und Fahrten fiir die rechtliche
Situation der Kinder- und Jugendarbeit in folgenden Bereichen
sensibilisieren:

Bild: © KJF Fulda

+ Aufsichtspflicht (Bedeutung und Umfang, Haftung, rechtliche
Folgen bei Aufsichtspflichtverletzungen, Beispielfélle)

+ Jugendschutzgesetz (wichtige Inhalte, Umgang mit Alkohol
und Drogen)

+ Sexualstrafrecht

+ Bundeskinderschutzgesetz

Abenteuer Lebensmitte
Gut informiert die
Wechseljahre gestalten

Bild: © Unsplash freegraphictoday

Sie bekommen wichtige Informationen iiber diesen Lebensab-
schnitt und Anregungen, wie Sie gut fiir sich selbst sorgen kénnen,
um mogliche Beschwerden zu lindern und Ihre Lebensqualitét zu
verbessern.
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FAM., KINDER & JUGENDL.
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e3-evangelisch.
ehrenamtlich.engagiert

Das wird ein Wochenende voller
Gesprdche, Wissen und Vernet-
zung mit der Méglichkeit dich
weiterzubilden und Gleichzeitig
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tolle Menschen kennen zu lernen.

Eine Veranstaltung die Workshops in den verschiedenen Bereichen
anbietet und diese mit aktuellen politischen Ereignissen verkniipft.

Dartiiber hinaus noch eine Veranstaltung, die tiber ihre Dauer mit
deiner Hilfe immer besser wird. Ganz im Zeichen des gleichzeitigen
Freiwilligentages verbunden mit Aktivitdten in der Stadt.
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Hochsensibel

Bild: © Unsplash Tiago Bandeira

N O - hdQ

Hochsensible Menschen nehmen mehr und intensiver Reize aus ihrer
Umgebung wahr. In unserer hektischen und lauten Welt fiihlen sie

sich immer ein wenig ,anders®, tiberfordert und irgendwie ,falsch®.
In unserem Kurzseminar erhalten Sie Impulse zum Umgang mit
Hochsensibilitat.

Freuen Sie sich auf Verena Anders.




Bild: © KJF Fulda

Bild: © Ev. Jugend Fulda
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Erlebnispadagogik
in der Jugendfeuerwehr

EF

Erlebnispddagogik bietet vielfalti-
ge Moglichkeiten fir den Jugend-
feuerwehrdienst und bereichert
die regelmaRigen Gruppenstun-

den. Die Teilnehmer/innen erhal-
ten durch dieses Seminar einen
Einblick in die Erlebnispéddagogik. Eine kurze theoretische Einfiih-
rung bietet die Grundlage fir den Tagesverlauf. Am Vormittag erler-
nen wir in der Gruppe Ubungen der Erlebnispadagogik. Die (lbungen

N O =-.h®QE

werden aktiv ausprobiert und kénnen ohne Aufwand und Material
mit der Jugendfeuerwehr vor Ort durchgefiihrt werden. Nachmittags
steht das Training auf einem Teamtrainingsgeldnde im Vordergrund.
Gemeinsames Ziel des Seminartages ist ein praktisch orientierter

FAM., KINDER & JUGENDL.

Lernprozess gepragt von SpaR, Kreativitdt und Ideenreichtum.

Treffen des Jugendforum
der Ev. Jugend des
Kirchenkreises Fulda

Das Jugendforum ermdglicht den
Jugendlichen (14 - 27 Jahre) die

Mitbestimmung in der Evangeli-

schen Jugend.
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Es gibt Jugendlichen und jungen Erwachsenen die Moglichkeit gehort
zu werden und aktiv an der Gestaltung des Kirchenkreis Fulda mitzu-
wirken. An diesem Wochenende findet die Neuwahl des Jugendforums
sowie Workshops zum Thema Jugendverband und Selbstverwaltung
statt. Zusdtzlich wird den Ehrenamtlichen Jugendlichen eine Plattform
geboten sich tiber best practice Beispiele in ihrer Arbeit auszutau-
schen und Probleme zu bearbeiten.




FAM., KINDER & JUGENDL.

Bild: © KJF Fulda
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Grundlagen
der Jugendarbeit in der
Jugendfeuerwehr

In diesem Lehrgang fiir Jugend-
feuerwehrwarte/innen und
Jugendgruppenleiter/innen, sowie
Betreuer/innen werden euch die
Grundlagen fir eine qualifizierte
Jugendarbeit vermittelt.

Er bietet eine solide Basis fiir die immer anspruchsvoller werdende
Jugendarbeit, ihr erhaltet Einblicke in die Themenbereiche Rechte,
Pddagogik, Feuerwehrtechnik und bekommt selbstverstandlich auch
eine Vielzahl an Materialien fir die Jugendfeuerwehrarbeit.

INTEGRATION
& INKLUSION

Bild: © iStock LiudmylaSupynska
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Schulung zum
ehrenamtlichen
Integrationslotsen

Der Malteser Hilfsdienst bietet
im Rahmen der Fliichtlingshilfe
eine Schulung fiir ehrenamtliche
Integrationslotsen an.

Bild: © Malteser Marina Denker

Mehrere Module bilden die Basis fiir die Aufgaben des Integrations-
lotsen, um Zuwanderer und Asylbewerber individuell und in Gruppen
zu begleiten.

Themen:

- Asyl

+ Né&he und Distanz

+ Aufgaben der Integrationslotsen
+ Interkulturelle Kommunikation
+ Anfeindungen, Stress

- Wer sind die Malteser

Mittendrin statt nur dabei!
Gedanken, Ideen und
Tipps rund um das Thema
Inklusion im Ehrenamt

Bild: © Unsplash Kelly Sikkema

Eine wichtige Voraussetzung, um Inklusion erst méglich machen zu
kénnen, ist, dass Menschen von ihren eigenen Rechten und Pflichten
in Kenntnis gesetzt werden.

Dies will die Referentin Franziska Weber, in einem Kurzseminar
vermitteln.
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Jetzt anmelden fiir n
einen der beiden Termine.
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Menschen mit
Demenzim
Alltag begleiten

Immer mehr Menschen erkranken
an Demenz. Trotz dieser Erkran-

kung ist jeder Mensch einzigartig
und méchte am Leben teilhaben. Er mochte geachtet und respektiert
werden. Er méchte Trost und Zuspruch erfahren und sein Leben aktiv

Bild: © Katharina Eckhardt

gestalten.

w Bei der Schulung werden Themen wie z.B. das Krankheitsbild

Demenz, wie begegne ich demenzerkrankten Menschen, gestal-
ten des Lebensumfeldes, Demenz und Erndhrung behandelt. Wir
maochten, dass Mitmenschen den Menschen mit Demenz trotz der
Erkrankung Lebensqualitat, Hoffnung und Lebensperspektive
schenken kénnen.
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Fortbildung: Madchen vor
der weiblichen Genital-
verstiimmelung schiitzen
- auch in Deutschland

@
B
S

2

B

T
w

=

-~
rsf

2

k)

Eine Veranstaltung fir alle
Interessierte, die mit Menschen
anderer Kulturkreise zusam-

N O =hmad

menarbeiten oder zusammenleben. Nach einer Einfiihrung in die
sensible und komplexe Thematik der Genitalverstimmelung (FGM)
werden anschauliche Praxisbeispiele aus der Praventionsarbeit nach
dem WERT-ZENTRIERTEN Ansatz im FULDA-MOSOCHO-PROJEKT
vorgestellt.

In Teamarbeit werden Schliisselqualifikationen eingeiibt, um mit
Betroffenen zum Thema FGM ins Gesprach zu kommen. Anschlieend
wird sich den Fragen zum Thema gewidmet. Hierbei erhalten préven-
tive Losungsansatze, die sich auch in Deutschland anwenden lassen,
einen besonderen Stellenwert.
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Bild: © iStock 3D_generator
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Breitensportlehrgdnge
fiir Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter

Bild: © Sportkreis Fulda-Hunfeld

Der Sportkreis Fulda-Hiinfeld bietet in Zusammenarbeit mit dem
Landkreis und der Stadt Fulda verschiedene Lehrgénge fiir Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleiter an, die zur Lizenzverldngerung beim
Landessportbund Hessen anerkannt werden.

Néhere Informationen zu den Terminen kdnnen beim Sportkreis
Fulda-Hiinfeld unter info@sk-fh.de erfragt werden.

Jugendforum 1/2020
der Kreisjugendfeuerwehr
Fulda
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Das Thema und die Inhalte des
Jugendforums 1/2020 werden zu
gegebener Zeit bekannt gegeben.
Das Jugendforum setzt sich aus
den jeweiligen Jugendsprechern
der Stddte/Gemeinden und allen interessierten Jugendlichen zusam-
men. Es lebt von der Vielfalt der Teilnehmer sowie den gemeinsam
entwickelten Ideen und Vorschlagen fiir die Zukunft.

Bild: © KJF Fulda
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Ziel des Jugendforums ist es, neue, kreative Ideen zu entwickeln und
diese erfolgreich in die Praxis umzusetzen. Wer also gerne bei der
Arbeit der Kreisjugendfeuerwehr Fulda mitmischen und die Anliegen
der Jugendfeuerwehren aus seiner Stadt/Gemeinde représentieren
mochte, ist herzlich eingeladen!

Jeder ist eingeladen, jeder kann mitmachen.




Bild: © Unsplash Nicole Honeywill

Bild: © Jugendforum Kreisjugendfeuerwehr
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Passgenaue
(Seminar-) Angebote

2
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Fur alle Fragen, die Sie rund um das Thema Ehrenamt und Vereins-
arbeit haben, vermitteln wir Thnen gerne den/die passende/n Refe-
renten/in, der/die vor Ort auf Thre individuellen Themen eingeht.

Dieses Angebot richtet sich an alle Ehrenamtlichen sowie Gruppen,
Vereine und Initiativen und ist fiir diese kostenfrei.

Jugendforum 2/2020
der Kreisjugendfeuerwehr
Fulda

w
=
=1
1]
o
]
>

Das Thema und die Inhalte des
Jugendforums 2/2020 werden zu
gegebener Zeit bekannt gegeben.
Das Jugendforum setzt sich aus

N O = mB0O

den jeweiligen Jugendsprechern
der Stddte/Gemeinden und allen interessierten Jugendlichen zusam-
men. Es lebt von der Vielfalt der Teilnehmer sowie den gemeinsam
entwickelten Ideen und Vorschléagen fiir die Zukunft.

Ziel des Jugendforums ist es, neue, kreative Ideen zu entwickeln und
diese erfolgreich in die Praxis umzusetzen. Wer also gerne bei der
Arbeit der Kreisjugendfeuerwehr Fulda mitmischen und die Anliegen
der Jugendfeuerwehren aus seiner Stadt/Gemeinde représentieren
mochte, ist herzlich eingeladen!

Jeder ist eingeladen, jeder kann mitmachen.
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Datenschutz Update -
fiir Verantwortliche
in Vereinen

Neue Entwicklungen im Daten-
schutz und Erfahrungsaustausch.

Als Verantwortliche/r im Verein
fur Datenschutz missen Sie sich
tiber aktuelle Neuerungen im
Datenschutz auf dem Laufenden halten und Thr Fachwissen vertiefen.
In diesem Seminar bringen Sie sich kurz und kompakt auf den aktuel-
len Kenntnisstand und Neuerungen zum Thema Datenschutz. Prakti-
sche Beispiele zum Umgang mit Fotos, die praktische Umsetzung der
technisch-organisatorischen Manahmen und der Kommunikation
innerhalb von Vereinen werden behandelt.

Bild: © iStock djedzura

Vereinsrecht
leicht gemacht
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Die Vereinswelt ist bunt und
innovativ. Engagement nimmt
neue Formen an, ist in Bewegung
und muss sich Veranderungen im
Umfeld anpassen.

Bild: © iStock Jacob Ammentorp Lund
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Doch worauf kommt es an, wenn ein neuer (Férder-)Verein gegriindet
werden soll, wenn eine Satzungsanderung ansteht oder ein neuer
Vorstand gewahlt wurde? Wie kénnen Fehler bei der Beschluss-
fassung durch die Mitgliederversammlung oder Anmeldung und
Eintragung ins Vereinsregister vermieden werden?

Wir méchten Sie unterstiitzen, Stolperfallen zu vermeiden und
aufzeigen, wie Sie ohne groRen Aufwand diese u. a. Aufgaben/Fragen
bewaltigen kénnen.




Bild: © iStock filmfoto

Bild: © Pixabay
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Grundlagen
des Vereinssteuerrechts

Wie ist die Buchhaltung eines ge-
meinnitzigen Vereins aufgebaut?
Was verbirgt sich hinter den vier
Tétigkeitsbereichen ,Ideeller
Tatigkeitshereich®, ,Vermogensverwaltung®, ,Zweckbetrieb® und
LWirtschaftlicher Geschéaftsbetrieb“? Welche steuerlichen Konse-
quenzen ergeben sich aus den einzelnen Bereichen? Was ist ein
umsatzsteuerlicher Kleinunternehmer? Was ist bei der Tombola

zur Weihnachtsfeier zu beachten? Wie werden korrekt Riicklagen
gebildet?

Diese und noch viel mehr Fragen aus dem Alltag eines Vereinskassie-
rers werden in dem Seminar beantwortet. Selbstverstandlich werden
aktuelle steuerliche Entwicklungen stets eingebunden.
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Plastikfrei feiern
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Ganzjéhrig finden verschiedene
Feste, Jubildumsfeiern, Stralenfes-
te, Stadtteilfeste bzw. Sommerfeste
statt. Dabei entstehen groRe Men-
gen an Einweggeschirr als Mall.
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Wie kann man das Fest umweltfreundlicher gestalten? Wie bekommt
man die Alternative fiir Einweg organisiert? Diese und weitere Fragen
werden exemplarisch beantwortet, auBerdem mit vielen Tipps fiir
plastikfreieren Alltag im Verein oder privaten Haushalt.
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Wertungsrichter
auf Kreisebene

Die Seminarteilnehmer erhal-

ten einen theoretischen und
praktischen Uberblick iiber die
Bewertungsgrundlagen fur die
Wettbewerbe der Jugendfeuerwehr. Dabei werden auf den Bundes-
wettbewerb, die Disziplinen der Leistungsspange, die Stadt-/Ge-
meindewettbewerbe sowie die Jugendflamme und deren Bewertungs-
moglichkeiten eingegangen. Die notwendigen praktischen Kenntnisse
werden in Stationen- und Gruppentibungen vermittelt. Insbesondere
werden Neuerungen und aktuelle Angelegenheiten gemeinsam
besprochen.

Bild: © KJF Fulda

Zum Abschluss des Seminars findet die Einteilung der Wertungs-
richter der Kreisjugendfeuerwehr Fulda fiir das Jahr 2020 statt.

Pressearbeit im Verein
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Bild: © iStock Makidotvn
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Wie schreibe ich einen Zeitungsartikel? Was ist ein Impressum? Wen

lade ich zur Pressekonferenz ein? Was Sie beachten sollten, wenn Sie
Pressemitteilungen verfassen und wie Sie Ihre Arbeit effizient organi-
sieren, erfahren Sie in diesem Seminar.

Denn guter Kontakt zur Presse ist fiir Vereine, Organisationen und
Unternehmen heutzutage wichtiger denn je. Ob Jubildum oder Tag
der offenen Tiir - eine Nachricht im Lokalteil der Zeitung macht viele
Menschen auf Sie aufmerksam. In Ubungen setzen Sie die Theorie
praktisch um.

Bitte Laptop mitbringen.




Bild: © Unsplash Helloquence

2020 | Qualifikation im Ehrenamt fur Stadt und Landkreis Fulda S_43

Ist unsere Satzung
noch zeitgemaR?
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Ausgehend von der Mustersatzung der Finanzverwaltung erhalten Sie
einen Uberblick der dortigen Regelungen.

Das Seminar stellt keine individuelle Rechtsberatung dar.

Ne
be

Verdnderungen in
Vereinen erfolgreich
gestalten
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In unseren schnelllebigen Zeiten
sind Veranderungen ein Teil des
- Lebens - auch des Vereinslebens.

Bild: © iStock 3D_generator

Obwohl Veranderungsnotwendigkeiten haufig offensichtlich sind,
fallen Veranderungen selten leicht und werden oft von Widerstdnden
begleitet.

In diesem Workshop lernen Sie Faktoren erfolgreicher Verdnderungs-
arbeit kennen und erfahren, wie Sie ein Klima des Wandels schaffen
sowie Vereinsmitglieder einbinden und motivieren kénnen. Auf
Grundlage neuro- und sozialpsychologischer Erkenntnisse erhalten
Sie Anregungen, wie Widerstande reduziert, das Mitmachpotenzial
gesteigert und der Verdanderungsprozess erfolgreich gestaltet
werden kann.
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VEREINE

Bild: © Unsplash jeshoots
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»In jedem Alter aktiv!“
Ehrenamtliche Arbeit fiir
Senioren gestalten

Projektmanagement fiir Senioren-
gruppen und Vereine. Wie gestaltet
man eine generationsiibergreifende
Projektarbeit im Verein.

Erfahrungsaustausch und einige Tipps zu Vorbereitung, Durch-
fiihrung und Finanzierung kreativer Angebote fiir Aktivierung der
mentalen Ressourcen bei Menschen im Seniorenalter. Beispiele fiir
gelungene Workshops und Freizeitbeschaftigung: Kompetenztraining,
Tanz im Alter, Musiknachmittage, Handarbeiten u.a.

Soziale Medien als
Kommunikationsmittel
fiir Vereine

Soziale Netzwerke sind heute
Bestandteil unserer privaten und
6ffentlichen Kommunikation.
Auch fiir das Ehrenamt sind sie
ein wichtiges Medium in der
Offentlichkeitsarbeit. Neben der
klassischen Offentlichkeitsarbeit und einer ansprechenden Webseite
lassen Soziale Netzwerke viel Raum fiir Kreativitat in der Kommuni-
kation.
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In diesem Seminar erhalten Sie eine Ubersicht iiber die aktuellen
Sozialen Netzwerke und erfahren, welche fiir Thre Kommunikation
sinnvoll sind. Es werden Beispiele verschiedener Institutionen vor-
gestellt. Ein Schwerpunkt des Seminars widmet sich der Frage, wie
Soziale Netzwerke fiir die Nachwuchsgewinnung und das Fundraising
eingesetzt werden kénnen.

Bitte Laptop, Tablet oder Smartphone mitbringen.




Bild: © iStock Wavebreakmedia
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% Beschiftigung
im Verein -

von Ubungsleiter
: bis Minijob

Wer kann den UL-Freibetrag in
a,'] Anspruch nehmen? Wann darf
eine Ehrenamtspauschale gezahlt
werden? Welche Freibetrége
kénnen kombiniert werden? Wie werden Minijobs korrekt abgerech-
net? Welche Pflichten hat ein Verein bzgl. Berufsgenossenschaft oder
Kiinstlersozialkasse?
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In fast jedem Verein werden Zahlungen geleistet - von ,,groBen”
Geburtstagsgeschenken bis Km-Geld-Erstattungen - ohne die lohn-
steuerlichen Konsequenzen zu kennen. Nach diesem Seminar konnen
Sie sich als Vorstand korrekt und sicher im Bereich ,Lohn* bewegen.
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Bild: © iStock lisafx
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Erste Hilfe bei
Kindernotféllen

Bei kindlichen Expeditionen sind Unfélle vorprogrammiert. Helfen
Sie Unfélle zu vermeiden und tun Sie etwas gegen Ihre eigene Hilf-
losigkeit. Wir vermitteln Thnen in diesem Kurs alles, was Sie im Not-
fall wissen missen. Neben dem Verhalten bei Kindernotfallen bleiben
auch die allgemeinen Erste-Hilfe-MaRnahmen nicht auRer Acht.

Schwerpunkte der Aushildung sind u. a.: die Verhinderung von
Unfallen, das Erkennen von Notfallsituationen, MaRnahmen bei
Verbrennungen, Vergiftungen, Knochenbriichen, Bewusstlosigkeit
und Atemstorungen sowie Pseudokrupp, Asthma und Allergien.

Erste-Hilfe-Grundkurs

Erste Hilfe kann plétzlich und
tiberall notwendig werden.

Jederzeit konnen Sie Augenzeuge eines Notfalls werden. Das Schick-
sal eines Menschen wird dann vielleicht gerade von Ihnen abhangen.
Schon wenige Handgriffe konnen ausreichen, einem Menschen das
Leben zu retten. Und erwarten Sie nicht auch, dass andere Personen
Ihnen helfen, wenn Sie in Not sind? Sollte man nicht das, was man
von anderen erwartet, selbst auch tun?

In unserem Lehrgang méchten wir [hnen zeigen, dass beherzte und
kompetente Hilfeleistung Leben retten kann.

Jetzt anmelden fiir n
einen der beiden Termine.

Jetzt anmelden fiir
einen der beiden Termine.

ERSTE HILFE & HYGIENE
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Erste-Hilfe Outdoor

Sie und Ihre Vereinsmitglieder
sind haufig in der freien Natur
unterwegs - ob beim Wandern,
Mountainbiken, Reiten oder
Campen. Unfalle sind da nicht aus-
geschlossen: Der Handgelenksbruch nach einem Sturz vom Pferd, der
Zeckenstich beim Wandern oder der unterzuckerte Vereinskamerad,
der an Diabetes leidet. Dahin, wo Sie sind - sofern Sie das in diesem
Moment genau wissen -, benétigt der Rettungsdienst meist langer
als die in regulédren Erste-Hilfe-Kursen besprochenen 10 Minuten.

Bild: © Malteser Hilfsdienst e. V.

Kursinhalte sind neben HLW und Seitenlage: Unfallprévention,
Erste-Hilfe-Set und Notfallmanagement im Outdoorbereich, Mai3-
nahmen bei Zecken- und Insektenstichen, Stiitzverbande, Trage-
und Transporttechniken uvm.

Erste-Hilfe-Kurs

Jetzt anmelden fiir
e einen der beiden Termine.
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Der Kurs besteht aus 9 Unterrichtseinheiten, die an einem Tag
stattfinden. Wichtige Inhalte des Lehrgangs sind die Herz-Lungen-
Wiederbelebung und der Notruf. Der Erste-Hilfe-Kurs mit neun
Unterrichtseinheiten ist beispielsweise Voraussetzung fiir das
Deutsche Rettungsschwimmabzeichen Silber und Gold und zum
Leiten von Kinder- und Jugendgruppen.
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Anmeldung erfolgt tiber unser Homepage:
2 www.neuhof.dlrg/Veranstaltungen




Bild: © Ev. Jugend Fulda

Bild: © iStock kali9
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ARRE,  Erste-Hilfe-Kurs:
»Richtig helfen kénnen -
ein gutes Gefiihl“

Du mochtest die Juleica beantragen oder bist in Gemeindegruppen
engagiert. Vielleicht fahrst du auf eine Freizeit oder du hast einfach
so Bock im Notfall als Ersthelfer handeln zu kénnen. Ein Erste-Hilfe-
Kurs: ist Voraussetzung fiir alle Teamer, die Freizeiten und Fahrten
teamen méchten. Natirlich kannst du diesen Kurs auch fir den
Fuihrerschein nutzen. Nebenbei ist es natirlich noch spitze, wenn
man ihn gemeinsam mit vielen Leuten macht, die man kennt oder
auch kennenlernen kann. In Kooperation mit dem Roten Kreuz bieten
wir einen Erste-Hilfe-Kurs an, in dem es nur um die lebenswichtigen
Themen der Ersten Hilfe geht.

Unfallverhiitung
und Hygienebelehrung

Auch Gruppenleiter in Einrichtungen oder auf Freizeiten sollten tiber
wichtige Hygienevorschriften und -maBnahmen Bescheid wissen
bzw. ihr Wissen regelmafig auffrischen.

Inhalt: Allgemeine HygienemalBnahmen, Umgang mit Lebensmittel
und Zubereitung, allgemeine UnfallmaBnahmen, Folgebelehrung
gemaR §43 Infektionsschutzgesetz, Folgebelehrung gemal §35
Infektionsschutzgesetz.

EF
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Jetzt anmelden fiir
einen der beiden Termine.

ERSTE HILFE & HYGIENE
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Passgenaue
(Seminar-) Angebote

Fir alle Fragen, die Sie rund um das Thema Ehrenamt und Vereins-
arbeit haben, vermitteln wir Thnen gerne den/die passende/n Refe-
renten/in, den/die vor Ort auf Ihre individuellen Themen eingeht.

Dieses Angebot richtet sich an alle Ehrenamtlichen sowie Gruppen,

Vereine und Initiativen und ist fiir diese kostenfrei.

Ein Ehrenamt im
Biirgerzentrum Ziehers
Siid - Infoabend und
Austausch der Ideen

»Hauchen Sie ihm Leben ein“ hieR
es bei der Er6ffnung vom Biirger-
zentrum Ziehers Stid Anfang 2019.
Mittlerweile ist es zu einem Treff-

punkt von Jung & Alt geworden. Nachbarn und verschiedene Initiati-
ven entwickeln hier ihre Ideen: von Handarbeit und PC-Hilfe bis hin

zu Tausch-Ring und Leihladen.

Es gibt noch R4dume und freie Zeiten hier, die im Interesse der Nach-
barschaft und des Stadtteils genutzt werden kdnnen: Haben Sie eine
Idee dafiir? Wer sich engagieren mochte, tut dies oft vor Ort. Um die

passenden Moglichkeiten zu finden, lddt das Gemeinwesenarbeit-Pro-

jekt/Burgerzentrum Ziehers Stid zu einem Informationsabend und

Austausch beim Abendbrot ein.

2
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Jetzt anmelden fiir
einen der Termine.

MEIN EHRENAMT & ICH
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Basiskurs fiir ein soziales
Ehrenamt - Friihjahr 2020

Der Basiskurs ,Soziales Ehren-
amt* will Sie fir eine Tatigkeit in
den verschiedenen Feldern der
sozialen Arbeit (z. B. Patenschafts-
projekte, Familienbegleitungen,
usw.) vorbereiten.

Bild: © iStock filadendron

Im Kurs werden an drei Samstagen Kenntnisse zu Themen wie
Lebenswelten, Kommunikation, Krisen, Grenzen setzen, Pravention
und Helfen im Ehrenamt vermittelt. Besonderen Wert legen wir
auf den Praxisbezug und Ihre ganz persénlichen Anliegen.

Wir bitten um eine Anmeldung bei:

Sr. Debora Schneider, Fachstelle Ehrenamt
Tel.: 0661 839410 oder

E-Mail: schneider@skf-fulda.de

Infotag zum
Ehrenamt beim
Deutschen Roten Kreuz

Bild: © DRK Fulda

Das Deutsche Rote Kreuz ist vielféltig in Sachen Ehrenamt unterwegs
und bendtigt in allen Bereichen immer wieder helfende Hénde.

Wir mochten Thnen die verschiedenen Bereiche vorstellen, da die
Méglichkeiten des Engagements weit tiber den Sanitatsdienst und
Katastrophenschutz hinaus gehen. Vor allem im Bereich der Sozialen
Arbeit bietet das DRK Fulda vielfaltige Betatigungsfelder an, z. B. in
Kleiderldden, bei Seniorenfahrten usw.

Dieser Informationstag gibt Einblicke iiber alle Moglichkeiten des
Ehrenamts. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und tolle Gesprachen.
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Zeit- und Selbst-
management im Ehrenamt

Da wir Zeit an sich nicht managen
kénnen, sondern nur uns selbst,
erfahren die Teilnehmer, welche
Bedeutung verschiedene Organisa-
tions- und Selbstmanagementtech-
niken fiir das Leben im Privaten,

N O =-mEQR E

Beruf oder im Ehrenamt haben.

Inhalt dieses Seminares ist u. a.:

- ,Selbstmanagement®: Was ist das und wozu das alles?

+ Reflexion der eigenen Rolle und Werte in der Organisation

+ Reflexion der eigenen Organisation und Arbeitsweise

+ Begleitung und Krisenintervention

- Kennenlernen verschiedener Methoden und Techniken von
Organisation und Selbstmanagement

« Transfer in die Praxis und die ibergeordnete Organisation:
Warum tue ich das, was ich tue?

Ehrenamtsspaziergang

in Ziehers Siid Jetzt anmelden fiir
einen der beiden Termine.

Wer sich engagieren méchte, tut

dies oft vor Ort. Um die passenden

Méglichkeiten zu finden, ladt das

Gemeinwesenarbeit-Projekt/Biir-

gerzentrum Ziehers Siid zu einem

Ehrenamtsspaziergang ein:

+ Wie kann man den Stadtteil und das Leben hier gemeinsam mit
anderen gestalten?

+ Welche Ideen und Projekte sind schon in verschiedenen Ecken des
Stadtteils erftllt und wie werden sie genutzt?

+ Haben Sie vielleicht auch eine Idee fiir Ziehers Stid und suchen Sie
Mitstreiter?

- Wie fangt man an? Wer kann Ansprechpartner sein?

+ Wenn etwas fiir die Idee fehlt, wo kriegt man es her?

AnschlieBend: Besichtigung des Biirgerzentrums, Erlduterung des
Programms und Austausch an der ,Snack-Bar*.

MEIN EHRENAMT & ICH
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Aufbaukurs Soziales
Ehrenamt - Friihjahr 2020

Im Aufbaukurs ,Soziales Ehren-
amt“ geht es um ergénzende
Module zum Basiskurs. An einem
gemeinsamen Wochenende und

Bild: © iStock filadendron

weiteren Veranstaltungen erhalten
Sie in Gruppenarbeit und Vortra-

gen neue Impulse zu den Themen Kommunikation konkret, Konflikte,
Gruppendynamik, versicherungsrechtliche Aspekte, Schweigepflicht.

Die Veranstaltung findet im Seminarraum des Sozialdienstes katholi-
scher Frauen und im Bonifatiushaus in Fulda statt.

Wir bitten um eine Anmeldung bei:

Sr. Debora Schneider, Fachstelle Ehrenamt
Tel.: 0661 839410 oder

E-Mail: schneider@skf-fulda.de

Was uns zusammenbringt
- Einfiihrung in die
dialogische Haltung

Menschen wollen gesehen und
wertgeschdtzt werden. Gerade
aber in Stresssituationen,
unterschiedlichem Verhalten,
Erziehungsvorstellungen usw., fallt es uns schwer andere zu verste-
hen und wertzuschatzen.

Bild: © Miitterzentrume. V.
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Die Fahigkeit zum Einfiihlen steht im Zusammenhang mit meiner
inneren Haltung, Aufmerksamkeit und wie ich mir selbst meiner
Denkmuster bewusst bin.

In diesem Seminar beschéaftigen wir uns im Austausch, fachlichen
Input und Ubungen mit der dialogischen Haltung und wollen uns
der Méglichkeiten des Dialoges, auch in der padagogischen Arbeit,
nahern.
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Versicherungsschutz in
der ehrenamtlichen Arbeit

Trotz zahlreicher MaRnahmen zur
Verbesserung des Versicherungs-
schutzes auf Bundes-, Landes-
und verbandlicher Ebene ist die
Unsicherheit bei ehrenamtlich
und birgerschaftlich Engagierten groB3, wie sich ihre individuelle
Versicherungslage gestaltet.

Die Referentin stellt die Grundziige gesetzlicher und privater
Versicherungen fiir Ehrenamtliche vor und bespricht im Dialog mit
den Teilnehmenden beispielhafte Einzelfélle. Im Mittelpunkt stehen
Informationen zur Unfallversicherung, zu Haftungsrisiken und ihrer
Absicherung sowie zum Ausgleich finanzieller Nachteile bei Unféllen
mit dem eigenen Pkw. Weiter werden die Versicherungsvertrége

des Landes Hessen fiir ehrenamtlich Tatige erldutert.

= = Wirksame Kommunikation
und schwierige Gesprdache
im Ehrenamt

Kommunikation das zentrale
Mittel, um z. B. Informationen zu
transportieren, gemeinsam Ideen

zu entwickeln und Menschen zu

™ O = mB0O

motivieren. Doch auch im ehren-
amtlichen Kontext kann ein ,gutes Gespréach“ schnell zum schwieri-
gen Gespréach werden. Unangenehme Kommunikationssituationen
kénnen jedoch mit etwas (bung gemeistert werden.

Zudem gibt es wissenschaftliche Erkenntnisse, wie man in Gespra-
chen tiberzeugender und erfolgreicher sein kann. Dieses Seminar bie-
tet die Moglichkeit, den Umgang mit schwierigen Gesprachspartnern
zu Uben sowie stress- und aggressionsmindernde Verhaltensweisen
kennenzulernen, die Sie schnell im Alltag anwenden kénnen und die
Ihr kommunikatives Auftreten dauerhaft starken.

MEIN EHRENAMT & ICH




S_56 2020 | Qualifikation im Ehrenamt fur Stadt und Landkreis Fulda

Heilsame Tierbegegnun-
gen im ehrenamtlichen
Einsatz nutzen

Bild: © Mensch-Tier-Begegnungshof Lamah.

Die Begegnung mit Tieren kann entspannend und heilsam sein und
gerade bei Kindern und Jugendlichen, aber auch bei Menschen mit
Forderbedarf viel bewirken. Erfahren Sie mehr tiber die Wirksamkeit
und die verschiedenen Einsatzmdéglichkeiten der Tierbegegnung im
Ehrenamt.

Fiihrung iibernehmen:
Outdoor-Training mit
Lamas und Alpakas

O = HhBQ

Bild: © iStock JeffGoulden

Ein Angebot fir Ehrenamtliche in Leitungsfunktion und solche, die
im Rahmen ihrer Tatigkeit immer wieder mal , die Fiihrung tiberneh-
men“ missen. Denn Fithren will gelernt sein. Erleben Sie bei einer
Wanderung mit den charakterstarken Neuweltkameliden, worauf es
beim Fiihren ankommt. Entdecken Sie, welcher Fiihrungstyp Sie sind,
und nehmen Sie die gemachten Erfahrungen mit in die Leitungs-
verantwortung.
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Datenschutz
im Ehrenamt

2
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Auch ehrenamtlich Tatige sind zur Einhaltung des kirchlichen
Datenschutzgesetzes verpflichtet. Erfahren Sie, worum es dabei geht
und was Sie im Umgang mit den von Ihnen begleiteten Menschen
beachten miissen.

Basiskurs fiir ein soziales
Ehrenamt - Herbst 2020

Der Basiskurs ,,Soziales Ehren-
amt” will Sie fur eine Tatigkeit in
den verschiedenen Feldern der
sozialen Arbeit (z. B. Patenschafts-
projekte, Familienbegleitungen,
usw.) vorbereiten.

Im Kurs werden an drei Samstagen Kenntnisse zu Themen, wie
Lebenswelten, Kommunikation, Krisen, Grenzen setzen, Pravention
und Helfen im Ehrenamt vermittelt. Besonderen Wert legen wir
auf den Praxisbezug und Ihre ganz persénlichen Anliegen.

Wir bitten um eine Anmeldung bei:

Sr. Debora Schneider, Fachstelle Ehrenamt
Tel.: 0661 839455 oder

E-Mail: schneider@skf-fulda.de
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Bild: © iStock ultrapro
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Motivation im
Ehrenamt -

wie Engagement
entstehen kann

Wollen Vereine lebendige
Gemeinschaften sein, sind diese
insbesondere auf das Interesse
und Engagement ihrer Mitglie-
der angewiesen. Nicht selten ist die Vereinsarbeit jedoch nur auf
wenigen Schultern verteilt. Wenngleich erst die Verschiedenheit der
Mitglieder jedem Verein seine unverwechselbare Struktur verleiht,
so ist es eine eher groRe Herausforderung fiir Vereinsvorstande, die
unterschiedlichen Personlichkeiten zu motivieren.

In diesem Seminar erhalten Vereinsvorstdnde neurowissenschaftli-
che Impulse und sozialpsychologische Anséatze, wie die individuelle
Motivation gesteigert und ein hohes Mitmachpotenzial geférdert
werden kann.

Aufbaukurs Soziales
Ehrenamt - Herbst 2020

Im Aufbaukurs ,Soziales Ehren-
amt“ geht es um ergdnzende
Module zum Basiskurs. An einem
gemeinsamen Wochenende und an
weiteren Veranstaltungen erhalten
Sie in Gruppenarbeit und Vortréa-
gen neue Impulse zu den Themen: Kommunikation konkret, Konflikte,
Gruppendynamik, versicherungsrechtliche Aspekte, Schweigepflicht.

Die Veranstaltungen finden im Seminarraum des Sozialdienstes
katholischer Frauen und im Bonifatiushaus in Fulda statt.

Wir bitten um eine Anmeldung bei:

Sr. Debora Schneider, Fachstelle Ehrenamt
Tel.: 0661 839455 oder

E-Mail: schneider@skf-fulda.de
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F — Grundlagen-Seminar

. x(":' Flipchartgestaltung

i

2

Sie prasentieren oft Inhalte in
Seminaren, Schulungen oder
Vereinssitzungen und sind dabei
auf der Suche nach Alternativen zu

Bild: © iStock dolgachov

PowerPoint?
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In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie Ihre Themen mit dem Flip-
chart dsthetisch und wirkungsvoll visualisieren. Dabei werden die
wichtigsten Grundsatze auf kreative Weise bearbeitet. Mit einfachen
Tricks, einer kleinen Materialkunde, Techniken zum ,,Schonschrei-
ben* und hilfreichen Visualisierungstipps gestalten Sie im Anschluss
Charts, die hdangenbleiben und richtig Eindruck machen. Selbstver-
standlich probieren Sie das Gelernte gleich aus. Dafiir ist es nicht
notwendig, zeichnerisches oder malerisches Talent mitzubringen.

Wertschédtzende
Kommunikation

Wertschatzend kommunizieren
mit Hilfe der gewaltfreien Kommu-
nikation nach M. B. Rosenberg fiir
den ehrenamtlichen Alltag.

Bild: © Unsplash Alexis Brown

Eine gute Kommunikation hat eine
grolBe Bedeutung fiir ein zufrie-
denes Leben. Doch gerade in Konfliktsituationen ist es eine grofRe
Herausforderung, gelassen und bewusst zu kommunizieren.

™ O =t

Die Methode der gewaltfreien Kommunikation nach M. B. Rosenberg
ist ein optimales Instrument fir einen friedvolleren Umgang mit sich
selbst und anderen. Es entsteht Wertschatzung, Akzeptanz, Empathie
und Selbstwahrnehmung.

MEIN EHRENAMT & ICH
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Vergiinstigungen fiir
Juleica- und E-Card-
Inhaber/innen

Beantragung der For-
derung von Qualifizie-
rungsmaBnahmen

Kontakte & Kurz-
beschreibungen

Bild: © DINIAS Fotografie
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VERGUNSTIGUNGEN FiiR JULEICA-
UND E-CARD-INHABER/INNEN
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Wir freuen uns tber neue Firmen und Institutionen,
die ebenfalls Vergiinstigungen fiir Ehrenamtliche
anbieten méchten, um so das gesellschaftliche
Engagement der Birgerinnen und Biirger wertzu-
schédtzen und zu starken!

Hier sind die regionalen Vergiinstigungen aufge-
listet, die Sie mit der Juleica oder E-Card vor Ort

erhalten.

Weitere Vergiinstigungen bundesweit fiir die Juleica
finden Sie unter 7 www.juleica.de oder hessenweit

fir die E-Card unter 7 www.gemeinsam-aktiv.de Gerne kénnen Sie uns hierzu einfach anschreiben:

Fulda Institutionen

treffpunkt-aktiv@landkreis-fulda.de

Ermé@Bigter Eintritt in den Schwimmbé&dern
der Stadt: Freibad Rosenau, Sportbad Ziehers,
Stadtbad Esperanto

25 % auf MaBnahmen der Kinder- und Jugend-

Vergiinstigung fur:

Stadt Fulda forderung der Stadt Fulda o fx ]
SchlossstraBRe 1 50 % Rabatt auf alle Restkarten des Schloss- \%
36037 Fulda theaters p——
Stadt Fulda
Volkshochschule
Unterm Heilig Kreuz 1 P "
36037 Fulda 25% auf MaBnahmen der Volkshochschule \%ﬂ
Tel.: 0661 102-1477 der Stadt Fulda —"
Landkreis Fulda
Warthstrale 15 25 % auf MaBnahmen der Jugendférderung und i "
36037 Fulda des Jugendbildungswerkes des Landkreises \%‘
Tel.: 0661 6006-0 /-115 Fulda p—"
Landkreis Fulda
Volkshochschule
Worthstrale 15 e Ly )
36037 Fulda 25 % auf erméBighbare Angebote der Volkshoch- \%ﬂ
Tel.: 0661 6006-1634 schule des Landkreises Fulda pm—
Deutsche
PalliativStiftung
Am Bahnhof 2 25 % Rabatt auf alle kostenpflichtigen e "
36037 Fulda Druckerzeugnisse, Produkte und Vortrége e

u ruckerzeugni rodukte u rtrag \@

Tel.: 0661 480497-97

der Deutschen Palliativstiftung
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= Deutsches Feuerwehr- Vergiinstigung fir:
g Museum Fuldae. V.
S St.-Laurentius-Str. 3 e x|
= 36041 Fulda \%
Tel.: 066175017 ErmiBigter Eintritt —
Kinderakademie Fulda
gGmbH
MehlerstraRe 4 e i
36043 Fulda =
{f
Tel.: 0661 90273-0 Je 2 Eintrittskarten zum Preis von einer \/
Vonderau-Museum
Jesuitenplatz 2 Ermé@Bigter Eintritt im Vonderau Museum Fulda e "
36037 Fulda und den historischen Rdumen im Stadtschloss \%
Tel.: 0661 102-3210 Fulda p—
Unternehmen/
Restaurants
Blumen Link
Florales neu erleben Vergiinstigung fur:
weltweit e. K.
Am Bahnhof 3 i "
36037 Fulda e
{-—
Tel.: 06659 96100 10 % auf alle Schnittblumen und StrauRe \/
Academy Fahrschule
Hacker GmbH
Kurfrstenstr. 30 25 € Rabatt auf den Grundbetrag, alle Klassen g ﬂ
36037 Fulda 15 € Rabatt auf Lehrmaterial, alle Klassen \%
Tel.: 0661 2513515 1 Fahrstunde gratis fir die Klassen B und A pm—
Apotheke am Heertor
Andreas Molleney e. K.
Rabanusstr. 1a -3 10 % auf den Einkauf, ausgenommen verschrei- i 1‘\
36037 Fulda b flichtige Arzneimittel, Zuzahl d =
u ungspflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen un \@

Tel.: 066172034 bereits reduzierte Artikel
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Unternehmen/ =
Restaurants ]
5
S
Auf und Davon -
v
KarlstraBe 33 =
36037 Fulda =
Tel.: 0661 76464 10% auf fast alle Waren g
BewegungsLOUNGE
Magdeburger Str. 5 Statt des normalen Beitrags fiir Erwachsene
36037 Fulda gilt der Beitrag, der fiir Kinder vorgesehen ist
Tel.: 06612010590 (gebunden an die aktuellen Preislisten)
info@bewegungslounge- Bitte nutzen Sie das Anmeldeformular auf der \{/
=
fulda.de Homepage: www.bewegungslounge-fulda.de

Biothek Petra Rohrig
+ KarlstraRe 34
36037 Fulda
Tel.: 0661 9016330
+ Hauptstr. 25
36088 Hiinfeld
+ Unter den Linden 30 5 % auf den Einkauf, ausgenommen
36381 Schliichtern rabattierte Ware

Biosthetique Coiffeur

Odile Wind

Hinterburg 10

36037 Fulda

Tel.: 0661 90199010 10 % auf alle Dienstleistungen

Buchhandlung Paul und
Paulinchen

Dr. Dietz Str. 10 10 % auf alle Spielwaren, ausgenommen e L )
36043 Fulda Biicher (auch im Online-Shop erhéltlich v
Tel.: 0661 66726 unter www.paulundpaulinchen.de)

Circus Ikarus

Schlossstr. 4

36037 Fulda

Tel.: 0661241060 10 % auf fast alle Artikel

Doorout.com

Frankfurter StraRe 62

36037 Fulda

Tel.: 0661 4801990 10 % Rabatt auf alle Waren
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Unternehmen/

Restaurants

Fahrschule Vergiinstigung fir:
Marco Wohlschlegel

Robert-Kronfeld-Str. 15 e x|
36041 Fulda Kosten fiir Lehrmaterial (60,- €) \%
Tel.: 0661 4800202 Weitere Vergiinstigungen je nach Gruppenstarke —
Fielmann

Marktstr. 20 e 1‘\
36037 Fulda Kostenfreier Sehtest, Brillencheck und \%«
Tel.: 0660 9709875 Ersatzteile kostenlos p—
Fitness Park Fulda &

Fightfactory Fulda

Frankfurter Str. 10a m e ,ﬂ.
36043 Fulda %
Tel.: 06612500450 20 % auf den Monatsbeitrag pm—
Hor-Akustik-Studio

RabanusstraBe 11 e L)
36037 Fulda 10 % auf alle Zubehérartikel (nicht kombinier- \%,
Tel.: 0661 2050 bar mit weiteren Rabattaktionen) p—
Hotel Esperanto

Kongress und

Kulturzentrum

Esperantoplatz

36037 Fulda Die zweite Tageskarte fiir Sauna und Solebad i b |
Tel.: 0661242910 ist gratis (giinstiger oder wertgleich) \%'

www.hotel-esperanto.de

Nur giiltig von Mo. bis einschlieBlich Do.

4
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Unternehmen/ =
Restaurants ]
5

Kaffeekultur, Rosterei & Vergiinstigung fir: E
Kaffeehaus g
LoherstraRe 22 P N ."n-"‘:
36037 Fulda 10 % auf alle Kaffeegetranke, heile Schokola- \%, =~
Tel.: 06613802490 den und Tees p—
Kletterzentrum Fulda
Goerdelerstr. 72 .o N
36100 Petersberg Inhaber der Juleica klettern im Kletterzentrum \%

L~

Tel.: 0661 96256885

Fulda zum Studententarif.

Restaurante Aubergine

HaimbacherstraRe 51
36041 Fulda
Tel.: 06612926868

10 % auf den Rechnungsbetrag

Sporthaus Marquardt
Heinrichstrae 11
36037 Fulda

Tel.: 0661 75084

10 % auf alle nicht reduzierten Artikel

Taschenwelten
LoherstralBe 6
36037 Fulda

Tel.: 0661 4802510

15 % auf alle Artikel, ausgenommen bereits
reduzierte Ware

testoni
Bahnhofstr. 13
36037 Fulda

Tel.: 0661249118

Uptmoor Biicher -
Spiele - Trends
Lindenstr. 18

36037 Fulda

Tel.: 066129289700

10 % auf das Sortiment (Schreibwaren,
GruBkarten, etc.), ausgenommen Biicher und

wie? :ﬂ
10 % auf das gesamte Sortiment, ausgenommen o
. ) =
Aktionsware und reduzierte Ware

reduzierte Artikel
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Unternehmen/
Restaurants

Wolfgang Reiter
Friseurstudio Reiter
+ Schlitzer Str. 87
36039 Fulda
Tel.: 066153311
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+ Goerdelerstr. 26
36037 Fulda
Tel.: 0661 62982

+ Chattenstr. 26
36043 Fulda
Tel.: 0661 45556
Fiir alle Filialen gilt:

* Young Hair Design 10 % auf alle Dienstleistungen Vergiinstigung fiir:
Niesiger Str. 1 10 % auf Verkaufsartikel
36039 Fulda Ausgenommen sind bereits reduzierte i ,ﬂ.
Tel.: 0661 56161 Dienstleistungen, Verkaufsartikel oder \%
Sonderangebote. —
Bad Salzschlirf
Apotheke am Kureck
Lindenstr. 1 e 1“
36364 Bad Salzschlirf 20 % auf das gesamte Lavera-Natur- \%‘
Tel.: 06648 2227 kosmetiksortiment =
Dipperz
Kneshecken GbR Wir geben einen aus!
Knesheckenweg 7 Jeder Karteninhaber erhélt nach dem Essen o [x ]
36160 Dipperz einen Rhonrduber oder ein kleines Softgetrank \4/
Tel.: 06657 8525 gratis. =
Ebersburg
Café Am Dales
Stellberg Str. 1 e "
36157 Ebersburg \%'

Tel.: 06656 918558 20 % auf ein Getrdnk nach Wahl
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Eichenzell
Blumen Link

Im Streich 8
36124 Eichenzell
Tel.: 06659 96100

10 % auf alle Schnittblumen und StrauBe

Aktiv Fitness Club
Michael Schnupf
FuldaerstraBe 3 a
360124 Eichenzell
Tel.: 06659 4222

Bei Anmeldung ist der 1. Monat + 1x Kérper-
analyse gratis

Eiterfeld
Marktgemeinde Eiterfeld 15 % ermaRigter Eintritt im Freibad Eiterfeld
Fiirstenecker StraRe 2 e 1‘\
36132 Eiterfeld 20 % ermaRigter Eintritt auf die Darbietung \4/

« =
Tel.: 06672 9299-0 der Theatergruppe , Schloss MaBBbach
Flieden
Gemeinde Flieden
HauptstraBe 36 P 1‘\
36103 Flieden o
Tel.: 06655 796-0 Kostenloser Eintritt im Freibad \=
Getrdnkevertrieb
Felix Quell 10 % auf alkoholfreie Getranke
Franz-Winter-StraBe 2 5 % auf alkoholische Getranke
36103 Flieden 10 % auf Leihgiiter g Lx )
Tel.: 06655 5903 (Mindesteinkauf 20,- €, \%
www.getraenke-quell.de gréBere Mengen bitte vorbestellen) g
Gersfeld
Alpina Sporthaus
Ebersberger PL. 5 e "
36129 Gersfeld (Rhon) 20 % Rabatt auf reguldre Ware im Sporthaus \%

/

Tel.: 06654 918999

(ausgenommen Wanderkarten)

=
7]
()
=
=3
(-]
—
[
v
=
=3
(-
o
w
>




=
7]
()
=
=3
(-]
—
[
(7]
=
=3
(-]
o
w
>

Gersfeld

Fahrschule Sascha Ebert
Rengersfeld 56

36129 Gersfeld (Rhon)
Tel.: 0173 9477356
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Vergiinstigung fiir:

Lehrmittel als Geschenk bei Fahrschul-

-'?«
aushildung ausgewéhlter Klassen p—

Flugschule - Papillon
Paragliding
Wasserkuppe 46
36129 Gersfeld (Rhon)
Tel.: 06654 7548

9.

Sommerrodelbahn,
Kletterwald Wasserkuppe
Wasserkuppe 60

36129 Gersfeld (Rhon)
Tel.: 0665198066

.av
2 Freikarten bei einem Kauf von einer 6er-Karte %‘
Klettern zum ermaRigten Gruppenpreis

Hofbieber

Gemeinde Hofbieber
Schulweg 5

36145 Hofbieber
Tel.: 06657 987-0
www.hofbieber.de

50 % vom reguldren Eintrittspreis
einer Tageskarte im Freibad Bieberstein
in Hofbieber

‘.

pierd
%««

10 % auf den Gleitschirmkombikurs ﬁ

Hosenfeld

Gemeinde Hosenfeld
Kirchpfad 1

36152 Hosenfeld
Tel.: 06650 9620-0

it
A

Vergiinstigter Eintritt im Freischwimmbad \
.Vorderer Vogelsberg®

Hiinfeld

Biothek Petra Rohrig
Hauptstr. 25

36088 Hiinfeld

Tel.: 0661 90163

5 % auf den Einkauf, ausgenommen

Tt

rabattierte Ware
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Vergiinstigung fiir: E
S
Friseursalon E
Astrit Kalb-Tusche g
Steinbergerstr. 11 o 1“ .g
36088 Hiinfeld \% 2
Tel.: 06652 992552 15 % auf alle Haarschnitte g
Hirsch-Apotheke
Eugen Roth
Mittelstr. 1 -3 e Q‘\
36088 Hiinfeld o
Tel.: 06652 2867 10 % auf alle Freiwahlartikel \g
Waldgaststitte
St. Hubertus Praforst
Dr.-Detlev-Rudelsdorff-
Allee2 -4 P Q‘\
36088 Hiinfeld \%
Tel.: 06652 98280 10 % auf den Rechnungsbetrag —
Neuhof Nachlass von 50 % auf den Eintrittspreis fr
Veranstaltungen im Rahmen des gemeindlichen
Kulturprogrammes. Bei einem Eintrittspreis bis
zu 10 € ist der Eintritt frei (eine Eintrittskarte
ist dennoch erforderlich).
Zuséatzlicher Zuschuss von 10 % fiir die von der
Gemeinde Neuhof geférderten Eintrittskarten
zum Schwimmbadbesuch. Bei Familienkarten ist
Gemeinde Neuhof es ausreichend, wenn ein Mitglied der Familie
Lindenplatz 4 Besitzer einer der beiden Karten ist. i Q‘\
36119 Neuhof Zuschuss in Héhe von 10 € fiir die Teilnahme an \%
Tel.: 06655 970-0 der Seniorenfahrt. —
Petersherg
Gemeinde Petersherg
Rathausplatz 1 o L )
36100 Petersberg %‘

Tel.: 0661 6206-0

Vergiinstigter Eintritt im Freibad Petersberg
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Vergiinstigung fiir:

Ristorante Una

Propsteihof 5 m e x|

36100 Petersherg T

Tel.: 0661 8334562 10 % auf den Rechnungsbetrag \&}'«

Café Berlin

Propsteihof 3 -5 i L |

36100 Petersberg \4/
/

Tel.: 0661 96180445 10 % auf den Rechnungsbetrag

Poppenhausen

DJO - Deutsche Jugend

in Europa Landesverband

Hessene. V.

36163 Poppenhausen/ Bei DJO-eigenen, hessischen Einrichtungen ik ﬂ

Rodholz einen Rabatt von 5 % auf die Belegungs- ==

Tel.: 06658 919001 rechnung

St. Georg-Apotheke

Michael Sapper e. K.

Marienstr. 2 i ‘ﬂ

36163 Poppenhausen 5 % auf apothekenpflichtige und nicht apothe- =

Tel.: 06658 273 kenpflichtige Ware

Rasdorf/Geisa

Gedenkstéatte Point Alpha

Platz der Deutschen

Einheit 1 wir ﬂ

36419 Geisa \%

Tel.: 06651 919030 10 % auf den reguldren Eintritt

Tann

Stadt Tann

Marktplatz 9 Vergiinstigter Eintritt im Schwimmbad, i ﬂ

36142 Tann 25 % ermaBigter Eintritt im Museumsdorf und \%

Tel.: 06682 9611-0 im Naturmuseum
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=
[T]
Uberregional Vergiinstigung fiir: E
=
.
Land Hessen 25 € Zuschuss zur Bahn Card \9}'( E
Hessische Landeszentrale
fiir politische Bildung
Taunusstr. 46 Kostenloser Bezug von 5 Publikationen pro g 1‘\
65183 Wiesbaden Halbjahr, d. h. die Bereitstellungspauschale \%(
Tel.: 0611 320 entfallt. p—
Hessischer Jugendring
Schiersteiner Str. 31 - 33 10 % Nachlass auf alle Teilnahmegebiihren, e ‘ﬂ‘
65187 Wieshaden 20 % Nachlass auf alle Bestellungen %
Tel.: 0611 99083-0 (Verdffentlichungen) =
Deutsches Jugend-
herbergswerk Landes-
verband Hessen
StegstraBBe 33 Kostenlose Mitgliedschaft fir Juleica-Inhaber, e 1‘\
60594 Frankfurt/Main sowie 10 % Rabatt auf Unterkiinfte, Bettwédsche \4/
Tel.: 069 609130 und Verpflegung in einer Jugendherberge —
Sportjugend Hessen 10 % Rabatt fiir Fortbildungen, Kongresse,
Otto-Fleck-Schneise 4 Fachtagungen e ‘q
60528 Frankfurt am Main 20 % Rabatt auf Publikationen, T-Shirts, \%
Tel.: 096 6789270 Sweatshirts, Caps =
Landesmusikjugend
Hessene. V.
Hauptstrale 3 10 % oder 20 % Rabatt auf Seminare, Frei- e Lx )
63579 Freigericht zeiten, Forthildungen, u. a. Veranstaltungen %
=

Tel.: 06055 840027

der Landesmusikjugend Hessen e. V.

ASB - Arbeiter-Samariter
Bund Regionalverband
Mittelhessen

Rhonstr. 12

63071 Offenbach

Tel.: 069 985444-0
hnr@asb-mittelhessen.de
www.ash-mittelhessen.de

E-Card-Inhaber und deren Angehdérige erhalten
15 % ErmdBigung fir einen Hausnotrufanschluss
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BEANTRAGUNG DER
FORDERUNG VON
QUALIFIZIERUNGS-
MASSNAHMEN

QualifizierungsmaBnahmen fiir ehrenamtlich Tétige
kénnen vom Land bezuschusst werden. Dazu sind
die Anlaufstelle Ehrenamt der Stadt Fulda und der
Treffpunkt Aktiv fir den Landkreis Fulda als soge-
nannte ,lokale Anlaufstellen” vom Land beauftragt,
diese Antrdge entgegenzunehmen, zu priifen und
zu koordinieren.

Diese Bedingungen miissen
fiir eine Forderung erfiillt sein:

« Veréffentlichung der Veranstaltung in
der Broschiire ,,Qualifikation im Ehrenamt*®

Thr Verein
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n Sie kénnen die Antrdge bei den
Ansprechpartnern aus Stadt und
Landkreis Fulda beziehen.

Wir freuen uns iiber neue Koope-
rationspartner zur Weiterbildung
im Ehrenamt.

+ Antragseingang in der Anlaufstelle zu Beginn
des Jahres (in jedem Fall vor der MaBnahme)

+ Prifung und Freigabe der MaRnahme durch
die Anlaufstelle

- Eintragung der Maknahme in die Ehrenamts-
suchmaschine und Veroffentlichung

+ Mindestens sieben Teilnehmer/innen

)
rh

Stadt und Landkreis Fulda

Verdffentlichung in der

Idee fiir eine Veranstaltung

Mafnahmen-Antrag

Broschiire ,,Qualifi-
kation im Ehrenamt“

stellen

i@ Priifung/Riickmeldung

Teilnehmer-Fragebogen ausfiillen

}—V Bitte umgehende Riickmeldung

v

Eintragung in die I
Ehrenamtssuchmaschine !
‘ Thr Seminar ‘
I
‘ findet statt }—D
I
‘ fallt aus
[ ]
2al -

Thr Verein
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KONTAKTE &
KURZBESCHREI-
BUNGEN

Magistrat der Stadt Fulda
Amt fiir Jugend, Familie FULBA

und Senioren UNSERE STADT

Frau Wienréder (Anlaufstelle Ehrenamt)

Tel.: 06611021912

E-Mail: ehrenamt@fulda.de

2 www.fulda.de

Herr Unterstab (Juleica)
Zitronemannsgdlchen 2, 36037 Fulda
Tel.: 06611021962

E-Mail: freizeit@fulda.de

- Forderung des Ehrenamts in der Stadt Fulda -
Qualifikation und Ehrenamts-Card

+ Juleica

+ Betreuerausbildung und Ferienfreizeiten

Angebote auf Seite 15

Landkreis Fulda

Fachdienst Jugend, Familie, i
Sport, Ehrenamt
Treffpunkt Aktiv ey
iy g P oo it
Frau Fischer (Ehrenamt), -9487/ Frau Hahn (Eh-
renamt), -9490/ Frau Detig (Juleica), -9493/ Frau
Nowak (Verwaltung), -9491/ Frau Héhne (Vereins-/
Forderlotsin), -9496

Worthstrale 15, 36037 Fulda

Tel.: 0661 6006-0

E-Mail: treffpunkt-aktiv@landkreis-fulda.de

2 www.landkreis-fulda.de

2 www.treffpunkt-aktiv-fulda.de

+ Servicestelle fir alle freiwillig Engagierten

+ Qualifikation, Ehrenamts-Card, Férdergelder zur
Jugend- und Vereinsférderung

- Beratung, Unterstiitzung und Stérkung von regio-
nalem Engagement - Initiierung von Projekten

+ Juleica

Angebote auf Seite 13, 14, 17, 20, 39, 40, 41, 42,
43, 44, 45, 51, 53, 55, 58, 59

("1
=
x
<<
[
=
(=]
x

AWO Kreisverband Fuldae. V.

Alwo

Herr Latsch

Frankfurter StraRe 28, 36043 Fulda
Tel.: 0661 480045-0

E-Mail: info@awo-fulda.de

2 www.awo-fulda.de

+ Aus- und Weiterbildung ehrenamtlicher Betreuer
- Schuldner-, Insolvenzberatung

+ Jugendarbeit

+ Integration und Bildung

- Fluchtlingshilfe

+ Biiro Aktiv - Ehrenamtsbiiro

a

Bund der Deutschen
Katholischen Jugend

Bund der Deutschen
Katholischen Jugend (BDK]))

Herr Schreiner

Tel.: 0661 87368

Paulustor 5, 36037 Fulda

E-Mail: thomas.schreiner@bistum-fulda.de

Der Dachverband der katholischen Jugendverbédnde
vertritt die kath. Jugend in Kirche & Offentlichkeit.

BDKJ Angebote:

+ Politischen, religisen & sozialen Aktionen
+ Jugendfreiwilligendienste (FS) und BFD)

+ Dachverband des KLJB und KS)

Angebote auf Seite 20




KONTAKTE

Biirgerzentrum Ziehers Siid
Dingelstedtstr. 10

36043 Fulda

Tel.: 0157 59053460

Angebote auf Seite 24, 41, 51, 53

Katholische ’
Studierende Jugend - KS)

Herr Muckelmann-Jaéckel
Paulustor 5, 36037 Fulda
Tel.: 0661 87120

E-Mail: info@ksj-fulda.de
2 www.ksj-fulda.de

Katholische " KI_ B
Landjugendbewegung - i l
KL)B w Gngodvgng

Herr Muckelmann-J6ckel
Paulustor 5, 36037 Fulda
Tel.: 0661 87120

E-Mail: kljb@bistum-fulda.de
2 www.kljb-fulda.de

Katholische Jugend
im Bistum Fulda - KJF

Herr Goldbach
Paulustor 5, 36037 Fulda

Tel.: 0661 87372, E-Mail: kif@bistum-fulda.de
2 www.kijf-fulda.de

Neben allem SpaB, den wir gemeinsam haben, ist
das, was uns eigentlich zusammenhalt, dass wir
gemeinsam glauben und gerne zur Kirche gehéoren.
Dazu kann dann Vieles gehéren: Spiel, Musik,
Kreatives, Wallfahrten, Gebetstreffen, Freizeit,
Wochenenden.

Angebote auf Seite 14
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Katholische Junge
Gemeinde - KjG

¥ KjG

Katholische

Frau Breunung junge Gemeinde

Paulustor 5,36037 Fulda
Tel.: 0661 87462
E-Mail: kjg@bistum-fulda.de

Unterstiitzt die Kinder- und Jugendarbeit in den
Gemeinden vor Ort. Angeboten werden u. a.
Zeltlager, Schulungen, regionale Kindertage und
Jugendaktionen.

Angebote auf Seite 16, 17, 24, 29, 30

Caritasverband fiir

die Didzese Fuldae. V.
Koordination ehrenamtliche
Fliichtlingshilfe

Ressort Soziale Dienste/
Fliichtlingshilfe

BisTum FuLoa

Frau Manke

Wilhelmstrasse 2, 36037 Fulda

Tel.: 06612428170

Fax: 0661 2428-112

E-Mail: daniela.manke@caritas-fulda.de
2 www.dicvfulda.caritas.de

FACHSTELLEN SUCHTPRAVENTION

Caritasverband fiir
die Didzese Fuldae. V.

BisTum FuLoa

Herr Klug

WilhelmstraBe 10, 36037 Fulda
Tel.: 0661 2428360

E-Mail: burkhard.klug@caritas-fulda.de
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Diakonie &
Fulda

Diakonisches Werk Fulda

Herr von Donop

Heinrich-von-Bibra-Platz 14, 36037 Fulda
Tel.: 0661 8388200

E-Mail: axelvondonop@diakonie-fulda.de

Die Fachstellen fiir Suchtpravention unterstiitzen,
koordinieren und vernetzen die regionalen Institu-
tionen, die mit Kindern und Jugendlichen, aber auch
mit Multiplikatoren zu tun haben. Fachberatung fiir
Kindergérten, Schulen und Jugendgruppen sowie
Seminare fiir Erzieher/innen, Lehrer/innen, Jugend-
leiter/innen und Elterngruppen.

Herr Sauer

Heckenhofchen 2, 36163 Poppenhausen-Rodholz
Tel.: 06658 919001

Fax.: 06658 919002

E-Mail: sebastian.sauer@djohessen.de

A www.djohessen.de (Verband)

A www.camp-erna.de (Zeltplatz)

A www.djo-landesheim.de (Jugendherberge)

Deutsche Jugend in Europa
(DJO) Landesverband
Hessene. V.

Die DJO ist ein Jugendverband im Bereich
der kulturellen und politischen Jugendarbeit.

Zu den Schwerpunkten zahlen:

Forderung der kulturellen Betatigung von jungen

Zuwanderern

+ Organisation von Austausch- und Begegnungs-
maBnahmen mit osteuropéischen Landern

Einsatz fur Flichtlinge und Vertriebene

Deutsche
Lebens-Rettungs-
Gesellschaft
Ortsgruppe Neuhof e. V.

DLRG

Geschéftsstelle

Schwebener StraBe 9, 36119 Neuhof
Tel.: 0151 46623222

E-Mail.: info@neuhof.dlrg.de

2 www.neuhof.dlrg.de
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Die DLRG ist die gréRte freiwillige Wasserrettungs-
organisation der Welt mit den Schwerpunkten

+ Rettungsschwimmausbildung

+ Schwimmausbildung

- Aufkldrung und Wasserrettungsdienste

Angebote auf Seite 48

Deutsche Wanderjugend Deutsche
Landesverband Hessen ﬁnﬁ'd"ﬁiﬂw
Frau Klug

Carlo-Mierendorff-StralBe 6, 64823 Grol-Umstadt
Tel.: 06078 74812

E-Mail: info@wanderjugend-hessen.de
www.facebook.de/DWJHessen
www.wanderjugend-hessen.de

Der Jugendverband ist tatig in der auBerschulischen

Jugendbildungs- & Freizeitarbeit im Bereich

+ Umwelt- & Kulturbildung

+ Bietet ebenfalls Multiplikator/innen-Schulungen
mit pddagogischen, outdoorspezifischen &
erlebnispadagogischen Inhalten

Angebote auf Seite 13, 18




KONTAKTE

DRK Knotenpunkt

Karlstr. 13, 36037 Fulda Deutsches Rotes Kreuz e

Tel.: 0661 90167496
E-Mail: knotenpunkt@drk-fulda.de

Der DRK Knotenpunkt ist Anlaufstelle und An-
sprechpartner fiir alle Bereiche des Deutschen
Roten Kreuzes.

Insbesondere

+ Ehrenamt

+ DRK Dienstleistungen (z. B. Hausnotruf)

+ Ausbildung in Erster Hilfe

+ Soziale Arbeit (z. B. Jedermanns und Kleiderldden)
- Blutspende

Angebote auf Seite 52

DRK Kreisverband
Hiinfeld e. V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Herr Knittel

Mackenzeller Str. 19, 36088 Hiinfeld

Tel.: 06652 96700

E-Mail: info@drk-huenfeld.de
2 www.drk-huenfeld.de

Leistungsspektrum des DRK-Kreisverband Hiinfeld:

+ Erste-Hilfe-Aushildungen (Erste-Hilfe-Fortbil-
dung, Erste-Hilfe-am-Kind, Schulsanitdtsdienst)

+ Helfer-in-der-Pflege-Ausbildung

- Sanitatsdienste

+ Rettungsdienst/Krankentransporte

HausNotruf

Besuchsdienst

- Katastrophenschutz

- Tagespflege

DRK-Kinderhaus

Hinfelder Tafel

- Jugend- und Familienzentrum
+ Generationentreff

- Okumenischer Hospizverein

Angebote auf Seite 52
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Engagiert! mitgestalten
im Kirchenkreis Fulda

engagiont/

i, BT P RS,
FiADA

Frau Michel

Heinrich-von-Bibra-Platz 14a, 36037 Fulda
Tel.: 0661 8388216

E-Mail: freiwillig.fulda@ekkw.de

Forderung des freiwilligen Engagements im
Kirchenkreis Fulda. Anlaufstelle fiir alle bereits
ehrenamtlich Tatigen und Interessierte in den
Kirchengemeinden und dartiber hinaus.

Aufgabenprofil:
+ Beratung

+ Qualifikation

+ Strukturaufbau
+ Netzwerkarbeit

Evangelische Jugend
im Kirchenkreis Fulda

Frau Frisch EJF“

Heinrich-von-Bibra-Platz 14a, 36037 Fulda
Mobil: 0176 76859756
E-Mail: kontakt@ej-fulda.de

Ein christlich orientierter Jugendverband mit

Angeboten in den Bereichen:

+ Kinder- & Jugendgruppen, Freizeiten, Mitarbeiter-
schulungen

- Jugendgottesdienst & groBeren Veranstaltungen
(auch fiir nicht-evangelische Teilnehmer!)

Angebote auf Seite 16, 32, 33, 49

Internationaler Kultur- und
Bildungsverein ,,Harmonie*

Frau Taskin
Tel.: 06613809392
E-Mail: harmoniefulda@gmx.de
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Zweck des Vereins ist die Férderung internationaler
Gesinnung, der Toleranz auf allen Gebieten der
Kultur und des Gedankens der Vélkerverstandigung.
AuBerdem verfolgt der Verein das Ziel der bewuss-
ten Unterstiitzung von Kindern, Jugendlichen und
Familien bei der Erziehung und Bildung, besonders
unter den Aspekten Toleranz, Respekt und Vertrauen.
Hierzu finden regelmaRige Kurse statt.

Kinderschutzbund ;a”‘“‘"ﬁc_
Fuldae. V. i’quj ottt [VEENERT

Tauw
Geschaftsstelle

Magdeburger Str. 17, 36037 Fulda

Tel.: 0661 9016551

E-Mail: info@kinderschutzbund-fulda.de

Der Deutsche Kinderschutzbund versteht sich als
Lobby fir Kinder. Wir setzen uns fiir die Rechte aller
Kinder und Jugendlichen ein - in Fulda, in Deutsch-
land und auf der ganzen Welt.

Angebote auf Seite 23

Kinder- und
Jugendhospiz
»Kleine Helden*

?& - —
2 7 KLEWE HELDEN

Osthessene. V.

Carina Hillenbrand

KallbachstraRe 11, 36088 Hiinfeld

Tel.: 06652 9829220

E-Mail: c.hillenbrand@kleinehelden-hospiz.de
2 www.kleinehelden-hospiz.de

Angebote auf Seite 21

Kreisjugendfeuerwehr
des Landkreises Fulda

Geschaftsstelle

Herr Freeman
Goerdelerstrafe 70, 36100 Petersberg

Tel.: 0661601186
E-Mail: anmeldung@kjf-fulda.de
2 www.kijf-fulda.org

Die Kreisjugendfeuerwehr ist der Vertreter der
Jugendfeuerwehren vor Ort und unterstitzt dort die
Jugendarbeit. Sie bietet Lehrgange und Workshops
in feuerwehrtechnischen, theoretischen und sozia-
len Bereichen an.

Lebendige Kommunikation
mit Frauen in ihren
Kulturen e. V. (LebKom)

Angebote auf Seite 28, 31, 33, 34, 38, 39, 42
Scharnhorststr. 11, 36037 Fulda
Tel.: 0661 64125

Lebkom eM
Fax: 0661 6790091

E-Mail: lebendige-kommunikation@gmx.de
2 www.fulda-mosocho-project.com

LebKom e. V. ist eine international tatige gemein-
nitzige Organisation mit Giber 30-jéhriger Exper-
tise in den Bereichen sexuelle und reproduktive
Gesundheit und Gewaltpravention.

Spezieller Fokus liegt dabei auf der konkreten
Verwirklichung der Gleichstellung der Geschlechter
durch Entwicklungsimpulse fiir Mdnner und Frauen.

Handlungsschwerpunkte in der Ubersicht:
- Gleichstellung von Frauen verwirklichen,
gemeinsam mit Mannern und Frauen

Menschenrechte fir Frauen zur Umsetzung bringen
Pravention gegen Gewalt

- Weibliche Genitalverstimmelung beenden

- Entwicklungszusammenarbeit

+ Entwicklungspolitische Bildungsarbeit

Integration und interkulturelle Kommunikation
+ Arbeit mit Migranten/-innen
+ Psychosoziale Arbeit mit Frauen und ihren Familien

Angebote auf Seite 36

wl
=
x
<<
™
=
(=]
x




KONTAKTE

Malteser Hilfsdienst e. V.

a

M te.ggr

Didzese Fulda i
Frau Ruppert

An Vierzehnheiligen 9 a MaltESET
36039 Fulda ©...eil Nihe zihit

Tel.: 0661 869770
E-Mail: petra.ruppert@malteser.org

Malteser Hospizzentrum Fulda

Herr Wilfried Wanjek

Tel.: 066186977250

E-Mail: hospizzentrum.fulda@malteser.org

- Ehrenamt

- Katastrophenschutz

+ Breitenausbildung

+ Rettungsdienst & -aushildung

Angebote auf Seite 15, 18, 22, 23, 25, 27, 35, 36,
47, 48
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Miteinander-Fiireinander Oberes Fuldatal e. V.

Biiro Gersfeld

Marktplatz 3

36129 Gersfeld (Rhén)

Tel.: 06654 9175090
E-Mail: info@mit-und-fiir.de
2 www.mit-und-fuer.de

Angebote in den Bereichen:
- LeihgroReltern-Dienst
+ Unterstiitzung durch Ehrenamtliche (kurzzeitig)

Vermittlung von Fahrdiensten

RegelmaRige Fahrten mit dem Familienmohil
- Begegnung, Bildung, Kultur und Freizeit

- Alltags- und Demenzbegleitung

Wohnberatung
Beratung zu technikunterstitztem
Wohnen im Alter

- Beratung zu Hilfeleistungen

Mediana Akademie mediQ nO
Kothenbachweg 2 - 4

36041 Fulda

Tel.: 0661 480299-152

E-Mail: patricia.bott@mediana.de

2 www.mediana.de

Mensch-Tier-Begegnungshof
Lamahausen Lamas helfen Menschene. V.

Frau Grygier und Sr. Debora Schneider
Bubenbader Weg 8, 36115 Hilders
Tel.: 06681 9673827

E-Mail: info@lamahausen.de

Auf dem Hof leben Lamas, Ziegen, Hiihner, Hunde
und Alpakas, Esel, Schafe und Schweine, die fir
die Mensch-Tier-Begegnung trainiert und fiir
erlebnispddagogische Angebote und tiergestiitzte
FordermaBnahmen eingesetzt werden.

Angebote auf Seite 28, 56

Miitterzentrume. V.
Bildungs- und
Begegnungsstitte L Miitze....
Frau Witzel

Gallasiniring 8, 36043 Fulda

Tel.: 0661 8050

E-Mail: info@muetze-fulda.de

A www.muetze-fulda.de

Angebote:

Eltern-Kind-Gruppen, Baby-Krabbelgruppen,
Familienangebote

+ Kinderbetreuung O - 6 Jahre

- Bildungsangebote fiir Erwachsene, Senioren
und Kinder

Kontaktstelle fir Familien

+ U3 Kinderkrippe

+ Vatergruppe

+ Ferienangebote fiir Grundschulkinder

Angebote auf Seite 49, 54
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Naturschutzjugend

(NAJU) Hessen

Frieden Str. 26

35578 Wetzlar

Tel.: 06441 946903

E-Mail: mail@naju-hessen.de
2 www.naju-hessen.de

Die NAJU ist die Jugendorganisation des NABU

und méchte Kinder und Jugendliche zwischen 6 bis
27 Jahren fur den praktischen Natur- und Umwelt-

schutz begeistern. Gerne konnen Sie sich auch

bei den Ortsgruppen in Hilders oder Kiinzell infor-
mieren.

Weitere Informationen zu Veranstaltungen und

die Kontaktdaten finden Sie auf der Homepage

A www.naju-hessen.de

eofamilia

Beraturgasbells Fulda

pro familia Fulda

Frau Bréhler

HeinrichstraRe 35, 36037 Fulda
Tel.: 0661 4804969-0

E-Mail: eike.braehler@profamilia.de

Beratung im Bereich:
+ Verhiitung

+ Schwangerschaft

- Elternschaft

Angebote im Bereich:
- einfiihlsame Aufklérung
+ verantwortlicher Umgang mit Sexualitat

RODNIK e. V. - deutsch russisches
Kultur-, Sozial- und Bildungszentrum

Frau Timpel

Am Kronhof 24, 36037 Fulda
(Vereinsraum in der Bonifatiusschule)
Tel.: 0661 9628292

Fax: 06659 987851

E-Mail: rodnikfulda@aol.com
2 www.rodnik-fulda.de

RODNIK e. V. - deutsch-russisches Kultur-, Sozial-
und Bildungszentrum in Fulda (ehem. Verein zur
Pflege russischer Kultur) trégt seit seiner Griin-
dungim Jahr 2000 zur Vélkerverstandigung und
Integrationsarbeit in Fulda auf kultureller Ebene im
Bildungshereich bei.

'8 )
™=
=
Angebote auf Seite 22, 29, 44 =
e
Sozialdienst katholischer A ¥
Frauen (SkF) e. V. Fulda Q‘ ‘6‘
7RIS

Frau Schneider

Fachstelle Ehrenamt
Rittergasse 4, 36037 Fulda
Tel.: 0661 839410

E-Mail: schneider@skf-fulda.de
2 www.skf-fulda.de

Perspektiven aufzeigen, beraten, mitdenken

Unsere Arbeitsbereiche als Frauenfachverband:
- Schwangerschaftsberatung

Gewaltschutz und Pravention
- Gesetzliche Betreuung

+ Betreutes Wohnen

- Adoptionsdienst

Psychosoziale Hilfe
Sexualpddagogische Pravention
- Fachstelle Ehrenamt

+ BaBi (Begleitung am Beginn)

Mogli (Kinderpatenschaften)

LEA Lesehase (Vorlesen in Familien)

+ Rosenbrot (Nachmittagsbetreuung fiir Kinder)
+ Miitter-Café (Interkultureller Austausch)

Kinderkleiderausgabe

Fragen warten auf eine Antwort, Angste sind zu
bewidltigen, Probleme zu l6sen. Wir sind fiir Sie da!

Angebote auf Seite 26, 27, 30, 31, 32, 35, 36, 52,
54, 57,58, 59




KONTAKTE

Sportkreis
Fulda-Hiinfeld

@ sportieis
Fulda-Hanfeld eV,

44 |t g Pld Bl =
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Elke und Harald Piaskowski
Sportkreis Fulda-Hinfeld
Geschiftsstelle

Schlossstr. 4 - 6, 36037 Fulda

Tel.: 0661102 1406
E-Mail: info@sk-fh.de

Offnungszeiten der Geschaftsstelle:

Montag 10:00 - 12:00 Uhr und
15:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch  15:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr
2 www.sportkreis-fulda-huenfeld.de

Angebote fiir Aus- und Fortbildung von Trainern
und (ibungsleitern auf Seite 38

0
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St. Antonius gGmbH
SeitenWechsel -
Treffpunkt fiir Engagement
und Entwicklung

Frau Mueller

An St. Kathrin 4, 36041 Fulda

Tel.: 06611097234

E-Mail: r.mueller@antonius-fulda.de

2 www.seitenwechsel-engagement.de
2 www.antonius-fulda.de

Biirgerinnen und Biirgern zeigt der Treffpunkt
SeitenWechsel eine attraktive Auswahl an Einsatz-
maoglichkeiten auf. Diese bestehen aus Angeboten
des antonius - Netzwerk Mensch und den Partnern
des ,SeitenWechsels".

fiir Engagement & Entwicklung
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Telefonseelsorge
Fulda

N

TelefonSeelsorge Fulda
Pfarrerin Ehrhardt
Postfach 2545, Fulda
Tel.: 0661 8388501
E-Mail: info@telefonseelsorge-fulda.de
2 www.telefonseelsorge-fulda.de

Die Telefonseelsorge ist ein Beratungs- und Seel-
sorgeangebot der evangelischen und katholischen
Kirche. Sie ist erreichbar unter den bundeseinheit-
lichen Rufnummern:

0800 1110111 und

0800 1110222

rund um die Uhr, gebihrenfrei, vertraulich, anonym.

Jeder Mensch kann unvermutet in eine Lebenskrise
geraten. Oft ist dann die Telefonseelsorge die ein-

zige Moglichkeit, jemanden zu finden, mit dem man
sprechen kann - sogar am Wochenende und nachts.

Angebote auf Seite 21

Volunta gGmbH V l
Beratungscenter O Unta
Landkreis Fulda Entdocke, wat i0 dir stecin

Frau Bohle - Pddagogische Beraterin
Bahnhofstrale 25a, 36037 Fulda
Tel.: 0661 97429101

Fax: 05617898619

E-Mail: info@volunta.de

Freiwilliges Engagement im In- und Ausland.
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VdK-Betreuungsverein m
Frau Michel

Heinrichstrale 58a

36043 Fulda

Tel.: 0661 9019703

E-Mail: betreuungsverein.fulda@vdk.de

+ Beratung und Information zu Vorsorge-
moglichkeiten wie Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung, Betreuungsverfiigung

+ Ausbildung und Weiterbildung fir ehrenamtliche
Betreuer

Die Informationen in dieser Broschiire wurden
sorgfdltig recherchiert, erheben jedoch keinen
Anspruch auf Vollstdndigkeit.

Rechtliche Anspriiche sind ausgeschlossen.
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Impressum

Herausgeber

Landkreis Fulda

Fachdienst Jugend, Familie, Sport, Ehrenamt
Worthstrafe 15, 36037 Fulda

Tel.: 0661 6006-9490

E-Mail: treffpunkt-aktiv@landkreis-fulda.de
www.landkreis-fulda.de

Magistrat der Stadt Fulda

Amt fiir Jugend, Familie und Senioren
Behdrdenhaus am Schlossgarten, 36037 Fulda
Tel.: 0661102-1912

E-Mail: ehrenamt@fulda.de

www.fulda.de

Redaktion
Sophia Hahn (Landkreis Fulda)

Fiir die Inhalte der Seminare sind die jeweiligen
Kooperationspartner verantwortlich.

Gestaltung und Produktion
SCHOENE AUSSICHT
Ideenagentur GmbH, Fulda
www.ideenagentur.de

Auflage: 2.000 Exemplare
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DIE MUTZE

WIR LASSEN KEINEN IM REGEN STEHEN!

UNSERE ZIELE

Wir méchten die Isolation und Benachteiligung von Erziehen-
den aufheben und dafiir Eigeninitiative, persénliche Fahig-
keiten und Kompetenzen férdern.

WIE ARBEITET DIE MUTZE?

Die Mitze funktioniert in erster Linie dadurch, dass mog-
lichst viele Frauen und Manner kleinere und gréRere Auf-
gaben tibernehmen, mitwirken und ihre eigenen Ideen und
Vorstellungen einbringen und umsetzen. Mit dem Kurs- und
Informationsangebot verschiedenster Art haben Frauen und
Ménner die Méglichkeit, ihr Wissen anderen zu vermitteln.

Die MUTZE bietet die Mdglichkeit sich zu treffen, Kontakte
zu kntipfen und Freundschaften zu schliefen. Kinder werden
in verschiedenen Betreuungsgruppen liebevoll betreut. In
schwierigen Situationen findet man immer ein offenes Ohr,
aber auch professionelle Beratung.

WER IST EIGENTLICH DIE MUTZE?

Die Bildungs- und Begegnungsstatte Mitterzentrum e. V. Fulda
ist eine selbst verwaltete Einrichtung, die sich fiir die Interes-
sen, Wiinsche und Belange von Familien einsetzt. Die Mitze,
gegriindet 1988, ist ein eingetragener, gemeinniitziger Verein.
Unabhéngig von Nationalitat, Religion, sozialer Herkunft und
Alter steht unsere Einrichtung als familidre Anlaufstelle und
Kontaktstelle auch fir Nichtmitglieder offen. Wir sind Mitglied
im DPWV (Deutschen Parititischen Wohlfahrtsverband) und
Trager der freien Jugendhilfe. Seit 2001 werden wir auch als
Familienzentrum vom Land Hessen gefordert.

C

Mlutze.....

Bildungs- und Begegnungsstitte
Miitterzentrum e.V. Fulda ,,Die Miitze*
Gallasiniring 8 | 36043 Fulda | 0661 80 50
info@muetze-fulda.de | www.muetze-fulda. de
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Ehrenamtlich/biirgerschaftliches
Engagement im sozialen Bereich wird vom
Hessischen Sozialministerium gefordert.

EHRENAMT -
HELDEN/INNEN
IN DER FREIZEIT

gemeinsam |

ARV

Biirgerengagement
in Hessen



